
LIVROS

ORIENTAÇÃO E MOBILIDADE para Deficientes Visuais 
“O sol que faltava em minha vida”
ROSA MARIA NOVI

O livro da professora Rosa Maria Novi não tem como objetivo trazer ao leitor as técnicas e
estratégias utilizadas pelos profissionais, em sua atuação direta no processo de educação e
reabilitação de pessoas cegas.

 A autora preocupou-se apenas em apresentar noções e conceitos básicos de orientação e
mobilidade, necessários não só para os profissionais da área, mas também para os pais de
crianças e jovens cegos ou portadores de visão subnormal.

Desde  a  estimulação  dos  sentidos  remanescentes,  do  domínio  sobre  os  conceitos
relativos à natureza do terreno, dos objetos fixos, móveis e em movimento, da utilização de
pistas ambientais e dos pontos de referência, até as orientações básicas no relacionamento
com pessoas cegas, a autora nos traz temas básicos de grande relevância, que facilitam a
educação e reabilitação desses indivíduos. 
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DEFICIÊNCIA VISUAL

Lições Práticas de Orientação e Mobilidade
HELENA FLÁVIA REZENDE MELO

A obra centraliza sua atenção nas técnicas e recursos utilizados por pessoas portadoras de
deficiência visual em sua locomoção. 

Dividido em sete capítulos, o livro segue, em sua distribuição de conteúdos, a seqüência
natural de um programa de orientação e mobilidade.

Da mobilidade dependente, com a utilização de um guia vidente (foco de seu primeiro 

capítulo), até a locomoção independente - incluindo o uso dos meios de transporte, os 

conceitos de ruas, esquinas, cruzamentos e as barreiras arquitetônicas encontradas pelas 

pessoas cegas em sua locomoção - a professora Helena Flávia nos apresenta, de forma 

objetiva e eficaz, o primeiro manual técnico de orientação e mobilidade editado em nosso 

país.
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