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PREFACIO

Fala, galera!

Eu sou o CLODOALDO SILVA, campeao paralimpico,
com seis ouros, seis pratas e dois bronzes em cinco
paralimpiadas e fui o cara que “pus” fogo no Maracang,
acendendo a pira dos Jogos RIO 2016.

Muitos acham que a minha primeira medalha foi na
natacdo. Pois é, a maioria errou feio! A minha primeira
medalha veio no futebol, no ano de 1994, e ndo pensem
que foi nos Estados Unidos, quando o Brasil, de Bebeto e
Romario, sagrou-se tetracampedo do mundo. A minha
conquista foi mais modesta. Muito mais modesta. O palco
foi a Escola Estadual Senador Dinarte Mariz, no bairro de
Mae Luiza, periferia da cidade de Natal, no Rio Grande do
Norte (minha cidade natal). Em vez de grama, nds joga-
vamos em um campo de areia fofa. Ali, aconteceu um
torneio interno de futebol e eu era o goleiro da equipe.
Como eu jogava? Ficava embaixo das traves, no meio do
gol, com a muleta. Quando a bola vinha, eu jogava a
muleta para um lado e eu ia para o outro. Isso nunca
dava certo e sempre tomavamos o gol. Término da com-
peticdo e nossa equipe chega na sexta posicdao e todos
ganham a gloriosa medalha de honra ao mérito. Vou con-
tar um segredinho para vocés: s6 saimos em sexto lugar
porque havia seis times jogando. Por que estou contando
este “causo”? Porque foi por meio de uma instituicdao de
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ensino e do esporte que consegui me incluir, com mais
facilidade, nas “rodinhas de amigos” e na sociedade, sen-
do que a minha maior dificuldade era o despreparo técni-
co dos professores para lidar com a minha deficiéncia.
Mas nunca faltou vontade da parte deles para me acolher.
Claro que a minha desenvoltura facilitou bastante para
eu me incluir. Mas, sem duvida nenhuma, o esporte
paralimpico acelerou esse processo.

Se a Grécia é considerada o “BERCO” do esporte olim-
pico, para o esporte paralimpico ela foi um divisor de
aguas. Costumo dizer que existe o antes e o depois das
Paralimpiadas de Atenas, em 2004. Até entdo, as pessoas
ouviam falar que os atletas paralimpicos viajavam para
0S mesmos paises em que eram realizados os Jogos Olim-
picos, competiam nas mesmas estruturas esportivas e
traziam muitas medalhas. Mas, nessa edigao, houve uma
cobertura maciga de todos os meios de comunicagdo bra-
sileira: foram onze dias (17 a 28 de setembro) intensos
em todos os sentidos. Enquanto nossos esportistas que-
bravam recordes e mais recordes, subiam no lugar mais
alto do podio e escutavam o hino nacional, os jornalistas
noticiavam em todas as plataformas as conquistas. Na-
guele periodo de disputas, se tornou comum imagens de
competicdes, ao vivo, de varias modalidades na principal
emissora de televisao do Brasil. Com isso, a populagao
comegou a acompanhar e a torcer pelos nossos campe-
0es; passou a assistir pela telinha, no canal aberto ou
fechado (por assinatura), as espetaculares histérias ven-
cedoras dos competidores; comegaram a ver que nos Jo-
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gos Paralimpicos, ndo tem nada de “coitadinhos”. Pelo
contrario, sdo atletas de alto rendimento que ficavam fe-
lizes quando ganhavam uma medalha e ficavam bravos
quando perdiam. Por isso, menciono a importancia daque-
le ano como um divisor de aguas. Porque antes as pesso-
as s6 OUVIAM, depois elas passaram a VER.

Com o sucesso dos paralimpicos brasileiros em Ate-
nas, os atletas e o segmento da pessoa com deficiéncia
deram uma reviravolta de uma forma positiva. Por meio de
politicas publicas e do interesse privado, surgiram decre-
tos e leis para o paradesporto nacional e para o universo
desse publico. Por exemplo:

¢ Bolsa Atleta - maior programa de patrocinio indi-
vidual de atletas no mundo. O publico beneficiario sdo
atletas de alto rendimento que obtém bons resultados
em competigdes nacionais e internacionais de sua moda-
lidade. O programa garante condigdes minimas para que
se dediquem, com exclusividade e tranquilidade, ao trei-
namento e competicoes locais, sul-americanas, pan-ame-
ricanas, mundiais, olimpicas e paralimpicas.

¢ Bolsa Pédio - é uma nova categoria do programa
Bolsa Atleta, com a finalidade de apoiar atletas com
chances de disputar finais e medalhas olimpicas e
paralimpicas.

e Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficién-
cia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) — destinada a
assegurar e a promover, em condicdes de igualdade, o exer-
cicio dos direitos e das liberdades fundamentais da pessoa

com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania.
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e A Norma Brasileira da ABNT NBR 9050 - que serve
para instruir arquitetos, construtores, engenheiros e ou-
tros profissionais da area, sobre critérios e parametros
técnicos na construgdo, mobilidrio, espagos e equipamen-
tos urbanos e ainda na instalacdao e adaptacdo de
edificacdes.

Diante disso, constatamos que o esporte paralimpico
€ uma ferramenta importantissima e fundamental na in-
clusdo de pessoas com deficiéncia, ndo sé no esporte,
mas em todas as camadas da sociedade. Ele contribui
para despertar o interesse da populagdao para o assunto
e, assim termos a nossa respeitabilidade, dignidade, ci-
dadania e o tdo sonhado direito de ir e vir de forma auto-

noma e acessivel garantidos.

Clodoaldo Silva
Nadador paralimpico brasileiro



APRESENTACAO

O presente livro tem como proposta fornecer subsi-
dios para experiéncias praticas de seis modalidades que
fazem parte do programa paralimpico: bocha paralimpica,
futebol de 5, goalball, jud6 paralimpico, paratletismo e v6-
lei sentado. Os autores acreditam que conhecer e
experienciar o esporte paralimpico contribuira para o de-
senvolvimento e o conhecimento da cultura paradesportiva
e, especialmente, para o processo de inclusao social que
tanto se busca. Isso porque compreender, refletir e experi-
mentar o contexto esportivo daqueles que tém deficiéncia
coopera para que haja um olhar mais humano e positivo
sobre estes individuos em todas as esferas da sociedade.

Para tanto, inicialmente serdo apresentados dois
capitulos de reflexdo e conceitos sobre o esporte
paralimpico. O primeiro capitulo denominado Movimen-
to paralimpico: um breve panorama apresenta ao lei-
tor conhecimentos especificos sobre o movimento
paralimpico, sua criagdo, evolucdo e funcionamento. O
segundo capitulo intitulado Esporte paralimpico na
Educacao Fisica: um facilitador do processo de in-
clusao tem como objetivo discutir a importancia de
experienciar e conhecer o esporte paralimpico para cola-
borar com o processo de inclusdo. Os seis capitulos
subsequentes referem-se aos conhecimentos basicos de
seis modalidades paralimpicas acompanhadas dos seus
respectivos planos de aulas.
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A composigao do livro tem como foco atender as
demandas especificas do ensino do esporte paralimpico
em aulas de Educagao Fisica e/ou projetos esportivos so-
ciais. Portanto, as atividades apresentadas sao sugeridas
tanto para criancas e jovens sem deficiéncia como para
aqueles que a tém. Desse modo, o livro contempla moda-
lidades do esporte paralimpico que podem ser facilmente
desenvolvidas nesses contextos.

Destacamos por fim que, dentre as inUmeras possi-
bilidades de vivéncias no paradesporto, selecionamos al-
gumas modalidades que nao necessitam de equipamen-
tos especializados para a sua pratica. Ou ainda, que as
atividades previstas na modalidade possam ser conduzidas
a partir da adaptacao de materiais frequentemente en-
contrados em escolas ou em projetos esportivos.

Os organizadores
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MOVIMENTO PARALIMPICO:
UM BREVE PANORAMA

Fabio Brandolin
Michelle Aline Barreto

Introducao

No ano de 2016, o Brasil recebeu o maior evento
mundial de esporte para pessoas com deficiéncia, a XV
Edigao dos Jogos Paralimpicos! de Verao, na cidade do Rio
de Janeiro. O evento foi acompanhado com interesse e
proximidade pelo povo brasileiro, contando com grande
presenca de publico nas arenas esportivas. Em apenas
um dia do evento, no primeiro sabado, 172 mil pessoas
estiveram presentes no Parque Olimpico do Rio de Janei-
ro, recorde de publico das edigdes de 2016 dos Jogos Olim-
picos e Paralimpicos (EMPRESA BRASIL DE COMUNICA-
CAO, 2016). O International Paralympic Committee (2017)

1 Paraolimpico ou Paralimpico? Durante o lancamento da
logomarca dos Jogos Paralimpicos Rio 2016, no final de 2011,
o termo paraolimpico deu lugar ao termo paralimpico. Com o
objetivo de uniformizar a nomenclatura adotada mundialmen-
te em referéncia aos Jogos Paralimpicos, o Comité Paralimpico
Brasileiro (2017) alterou o termo por orientagdo do Comité
Paralimpico Internacional (IPC). A palavra paralympicé deriva-
da do radical grego para (ao lado) e da palavra olympic. Quer
dizer que os Jogos Paralimpicos acontecem paralelos aos Jo-
gos Olimpicos, mostrando como os dois movimentos estdo lado
a lado (INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE, 2017).
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divulgou que essa edicdo dos jogos foi a mais vista da
histéria, com uma audiéncia de mais de quatro bilhdes de
pessoas em diferentes paises. Desde entdao, houve um
estimulo a curiosidade e ao interesse pelo esporte
paralimpico, pelas caracteristicas e regras das modalida-
des e pelo atleta paralimpico. Para muitos dos espectado-
res presentes nas arenas esportivas, foi a primeira opor-
tunidade de contato com o esporte para pessoas com
deficiéncia.

Embora a maioria das modalidades paralimpicas
sejam adaptagdes das convencionais para a pratica da
pessoa com deficiéncia, as regras e a classificagao funci-
onal ndo sao de conhecimento de muitas pessoas. E ape-
sar da intensa e apaixonada torcida brasileira incentivar
a luta dos nossos atletas pela busca das tdo sonhadas
medalhas paralimpicas, foram constantes as duvidas so-
bre a dinamica das modalidades nas competicdes.

A partir desse despertar, temos uma oportunidade
impar de divulgar ainda mais o esporte Paralimpico e de
levar conhecimento sobre ele para a sociedade. As com-
peticoes reforcam a ideia de que a deficiéncia ndo impde
limites as pessoas e, sendo assim, o esporte pode ser
utilizado como exemplo e como um aliado na busca pela
construcao de uma sociedade mais inclusiva. Muitos atle-
tas que participaram dos Jogos Paralimpicos terminaram
a competicdo consagrados como idolos, comprovando que
a deficiéncia ndo os impediu de receberem o reconheci-

mento nacional.
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Tracando um paralelo com a nossa area, muitos pro-
fessores de Educacao Fisica tiveram despertado o inte-
resse ou sentiram motivagao pelo esporte paralimpico com
a passagem dos jogos pelo Brasil. Nesse sentido, este
capitulo pretende ser um aliado para esses professores
que, além de conhecerem melhor o esporte paralimpico,
podem utilizar esse conhecimento em suas aulas em pro-
jetos esportivos sociais ou para aulas curriculares de Edu-
cacgao Fisica.

Este capitulo apresenta um histérico do movimento
paralimpico, mundial e brasileiro, abordando as suas ori-
gens e sua evolucao, até alcancar a visibilidade e a con-
solidacdo atuais.

A origem do Movimento Paralimpico

O esporte para pessoas com deficiéncia teve sua
origem no século XIX. Existem registros de atividades
esportivas sendo desenvolvidas para pessoas com defici-
éncia em 1838, como praticas realizadas com alunos com
deficiéncia visual, em Boston, na Escola Perkins (WINNICK,
2004).

Araujo (1997) cita que algumas escolas sediadas no
estado de Ohio (EUA) ofereciam o beisebol para alunos
surdos por volta dos anos de 1870. Pouco depois, em 1885,
foi a vez do estado de Illinois (EUA) implementar o fute-
bol para surdos. Segundo o IPC (INTERNATIONAL
PARALYMPIC COMMITTEE, 2017) existem registros de clu-

bes de surdos em Berlim, em 1888, jogando beisebol. Em
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MOVIMENTO PARALIMPICO: UM BREVE PANORAMA

1906, uma escola para surdos, em Wisconsin, também nos
EUA, iniciou a pratica do basquete. Em se tratando de
competicdes, o primeiro evento esportivo organizado para
as pessoas com deficiéncia foi em 1924, na Franca; o
evento chamado de Jogos do Siléncio foi destinado so-
mente aos surdos. Ainda existem registros que evidenci-
am a existéncia de uma associagao de jogadores de golfe
de um sé brago que funcionava na Inglaterra, em 1932
(MAUERBERG-DE CASTRO, 2005).

Ha relatos sobre a pratica esportiva de soldados ale-
maes no final da Primeira Guerra Mundial, em 1918. Es-
sas praticas buscavam amenizar o sofrimento dos longos
periodos de internacdo pelos quais os soldados feridos,
muitos com amputagdes, passavam em seus processos
de reabilitacdo. As praticas, no entanto, foram isoladas e
descontinuadas apds os soldados receberem alta hospi-
talar, fatores que levaram ao enfraquecimento dessas ini-
ciativas (ARAUJO, 1997). Contudo, as acdes que desen-
cadearam o movimento paralimpico atual foram as
competicdes em cadeira de rodas de 1948, incentivadas e
promovidas na Inglaterra por Ludwig Guttmann.

Em virtude dos combates travados nos campos de
batalha, muitos soldados retornaram aos seus paises com
amputagdes, lesdes medulares ou cerebrais, perda da vi-
sdo ou da audicdo, e uma série de outros acometimentos
gue viriam a impactar na qualidade de vida desses indivi-
duos. Para Adams (1985), esse quadro alterou a forma
da sociedade enxergar a pessoa com deficiéncia nesse
periodo.
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Antes da Segunda Guerra Mundial, as pessoas com
deficiéncia eram deixadas a margem da sociedade e des-
prezadas por suas préprias familias. Com o fim da guer-
ra, as lesOes trazidas por muitos soldados nao os impedi-
ram de serem aclamados como herdis em seus paises. A
pessoa com deficiéncia passa entao a ser vista com maior
respeito pela sociedade.

Em 1944, no Hospital de Stoke Mandeville, na In-
glaterra, foi criado o primeiro centro que utilizava o es-
porte como ferramenta na reabilitacdao de soldados com
lesdes medulares. Ludwig Guttmann (neurologista e
neurocirurgiao do Hospital de Stoke Mandeville) implan-
tou e dirigiu o Centro Nacional de LesGes Medulares no
mesmo hospital. Guttmann defendia a importancia do
esporte para a reabilitacdo dos seus pacientes, nao ape-
nas nos aspectos fisicos, mas também nos aspectos psi-
coldgicos e sociais (BAILEY, 2008).

Em 1946, uma equipe de basquete em cadeira de
rodas formada por soldados americanos, a Flighing Whells,
de Van Nuys, na Califérnia, iniciou uma jornada de divul-
gacao do esporte por todo os EUA. Com o sucesso da ini-
ciativa houve apoio para a realizagao de eventos esporti-
vos em cadeira de rodas, além de estimulo e incentivo
para novos jogadores ingressarem na modalidade, ao
mostrar que pessoas com deficiéncia tinham possibilida-
des de pleno desenvolvimento esportivo.

Em 29 de julho de 1948, no mesmo dia da cerimo-
nia de abertura dos Jogos Olimpicos de Londres, Guttmann

organizou o primeiro evento esportivo em cadeira de ro-

16



MOVIMENTO PARALIMPICO: UM BREVE PANORAMA

das em Stoke Mandeville. Participaram 16 militares brita-
nicos (14 homens e 2 mulheres) com algum tipo de le-
sdo, competindo na modalidade do tiro com arco. A partir
dai, ano apds ano aconteciam os Jogos de Stoke
Mandeville, cada vez com um numero maior de modali-
dades e atletas presentes.

Em 1949, Tim Nugent (diretor do Student
Rehabilitation da Universidade de Illinois e técnico do time
Gizz Kids) realizou um torneio de basquete em cadeira de
rodas. O brilhantismo do evento culminou na criagao da
National Wheelchair Basketball Association. Benjamin H.
Lipton, diretor do Joseph Bulova School of Watchmaking,
escola publica destinada a pessoas com deficiéncia, tam-
bém teve grande importéancia para o inicio e o desenvol-
vimento dos esportes em cadeira de rodas na América do
Norte (ADAMS, 1985).

Em 1952, a Holanda participou, com a sua delega-
¢do de militares com algum tipo de lesao, dos Jogos de
Stoke Mandeville, tornando o evento internacional, com
a participacdao de 130 atletas nas seguintes modalida-
des: tiro com arco, netball (que era similar ao basquete-
bol, mas sua cesta nao possuia tabela), langcamento de
dardo, ténis de mesa e sinuca, além da demonstracdo
do langamento de c/lub (prova para pessoas com lesdes
mais severas, que consiste em langar um objeto, seme-
lhante a maca da ginastica ritmica desportiva, porém
mais pesado) (BAILEY, 2008; ARAUJO, 2011; PARSONS;
WINCKLER, 2012; INTERNATIONAL PARALYMPIC
COMMITTEE, 2017).
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Figura 1. Arqueiros na 12 edicdo dos Jogos Nacionais de
Stoke Mandeville, julho de 1948.

Fonte: Barreto (2016)

Figura 2. Netball, modalidade inserida na 22 edigao dos
Jogos Nacionais de Stoke Mandeville.

Fonte: Barreto (2016)

18



MOVIMENTO PARALIMPICO: UM BREVE PANORAMA

Figura 3. Lancamento de dardo, modalidade da 12 edigao
dos Jogos Internacionais de Stoke Mandeville.

Fonte: Barreto (2016)

Figura 4. Margaret Webb em Stoke Mandeville, uma das
mulheres pioneiras no esporte.

Fonte: Barreto (2016)
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Em 1960, em Roma, na Itdlia, foram disputados os
primeiros Jogos Paralimpicos com a presenca de 23 pai-
ses e 400 atletas. A edigcdo inaugural do evento contou,
exclusivamente, com a participagao de atletas em cadei-
ra de rodas nas seguintes modalidades: tiro com arco,
atletismo (langamento de dardo e club, arremesso de
peso), sinuca, natacao, ténis de mesa, tiro de dardo (apro-
xima-se do tiro com arco por causa da utilizacdo de um
alvo semelhante, mas era realizado pelo arremesso com
um dardo), basquetebol em cadeira de rodas, esgrima
em cadeira de rodas e pentatlo - que era a combinagao
de tiro com arco, natagdo, dardo, club e peso (BAILEY,
2008; BARRETO, 2016).

De 1960 até os dias de hoje, os Jogos Paralimpicos
cresceram a cada edicao, saltando de 400 atletas, de 23
paises, em sua primeira edicao (Roma, 1960), para 4.328
atletas, de 149 paises, na edigdo do Rio de Janeiro em
2016. Da edicao inicial, com 8 modalidades esportivas,
somente para atletas em cadeira de rodas, os ultimos jo-
gos contaram com 23 modalidades e, participaram das
competicbes, atletas com deficiéncias fisica, visual e in-
telectual (BRASIL, 2016).

Nos Jogos Paralimpicos de 2016 foram disputadas
as seguintes modalidades: atletismo; basquete em ca-
deira de rodas; bocha; canoagem; ciclismo de estrada;
ciclismo de pista; esgrima em cadeira de rodas; futebol
de 5; futebol de 7; goalball; halterofilismo; hipismo; judo;
natagdo; remo; rugbi em cadeira de rodas; ténis de mesa;
ténis em cadeira de rodas; tiro com arco; tiro esportivo;
triatlo; vela; e vblei sentado (BRASIL, 2016).
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Figura 5. CerimOnia de Abertura da 12 edicdo dos Jogos
Paralimpicos de 1960 - Roma.

Fonte: Barreto (2016)

Figura 6. CerimOnia de Abertura da 152 edicao dos Jogos
Paralimpicos de 2016 - Rio de Janeiro.

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro (2017)
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Assim como nas Olimpiadas, nas Paralimpiadas tam-
bém existem os jogos de inverno. Os Jogos Paralimpicos
de Inverno acontecem dois anos apds a realizacao dos
Jogos Paralimpicos de Verao. Segundo o Comité
Paralimpico Brasileiro (2017), as modalidades Paralimpicas
de inverno sdo: curling em cadeira de rodas; esqui alpino
(incluindo o snowboard); esqui cross-country; biatlo;

hdquei em trend.

Esporte paralimpico, esporte adaptado ou
paradesporto?

Qualquer modalidade esportiva praticada por pes-
soas com deficiéncia é denominada de paradesporto
ou esporte adaptado. No entanto, nem todas as mo-
dalidades praticadas por pessoas com deficiéncia
fazem parte do programa dos Jogos Paralimpicos
(de inverno ou de verdo). Portanto, o esporte
paralimpico compreende apenas as modalidades que
estdo nas Paralimpiadas.

Exemplificando:

Esporte adaptado ou paradesporto = A dancga es-
portiva em cadeira de rodas

Esporte adaptado ou paradesporto = Futebol de ca-
deira de rodas

Esporte Paralimpico = O basquete em cadeira de
rodas ou o Futebol de 5
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O Movimento Paralimpico no Brasil

O paradesporto no Brasil tem a sua origem no ano
de 1958, com a fundagao do Clube do Otimismo no Rio de
Janeiro, iniciativa de Robson Sampaio de Almeida, e com a
fundagdo do Clube dos Paraplégicos de Sao Paulo, inicia-
tiva de Sérgio Serafim Del Grande. Robson e Del Grande,
ambos com deficiéncia fisica, apds passarem pelo proces-
so de reabilitacdo nos Estados Unidos, retornam ao Brasil
e iniciam a trajetéria do paradesporto em nosso pais, fun-
dando as duas primeiras equipes de basquete em cadeira
de rodas (COSTA; SOUZA, 2004; MAUERBERG-DE CAS-
TRO, 2005).

Del Grande relatou que ao retornar dos Estados Uni-
dos ndo pensava em fundar um clube esportivo de
paraplégicos. No entanto, no final de 1957, os “Pan Jets”,
funcionarios da empresa Pan American World Airway, que
mesmo apos ficarem paraplégicos permaneceram traba-
lhando na empresa, se apresentaram em Sao Paulo e no
Rio de Janeiro divulgando as modalidades do basquete,
ténis de mesa e arco e flecha.

Um incentivador para o inicio desse projeto foi Jean
Quellog, componente do grupo dos Pan Jets. Além das
dicas de como Del Grande poderia dar o pontapé inicial
para a fundacgdo do clube de paraplégicos, Quellog enviou
uma cadeira de rodas esportivas dos Estados Unidos para
o Brasil. Com a cadeira em maos, Del Grande conseguiu o
patrocinio de uma empresa de cadeira de rodas do Brasil,
a Balmer, que confeccionou mais 10 cadeiras, utilizando
como referéncia o modelo americano. Logo no inicio do
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ano seguinte, em 1958, Del Grande havia reunido mais 10
pessoas com deficiéncia fisica e iniciado os treinamentos
da equipe de basquete em cadeira de rodas do Clube de
Paraplégicos de S&o Paulo (ARAUJO, 1997).

Em dezembro de 1959, no ginasio do Maracanazinho,
no Rio de Janeiro, aconteceu a primeira partida de bas-
quete em cadeira de rodas entre os paulistas e os cario-
cas, com a vitéria dos paulistas com o placar de 22 a 16.

A primeira participagdao do Brasil em eventos espor-
tivos internacionais para pessoas com deficiéncia aconte-
ceu em 1969, em Buenos Aires, na Argentina, nos Jogos
Pan-Americanos. Nesta oportunidade, a selecao brasilei-
ra foi formada por atletas do Rio de Janeiro e de Sao
Paulo no basquete em cadeira de rodas, conquistando a
medalha de bronze para o pais.

Pela primeira vez, em 1972, uma equipe brasileira
participou de uma edicao dos Jogos Paralimpicos de Ve-
réao. Foi em Heidelberg, na Alemanha, com uma equipe
de dez atletas, que, a principio, foi participar das compe-
ticdes de basquetebol em cadeira de rodas. Contudo, como
naquela época a participacdo era mais valorizada que o
desempenho esportivo, os atletas competiram também
no atletismo, natagao e tiro com arco quando chegaram
ao evento. Nesta ocasiao, o Brasil ndo conquistou nenhu-
ma medalha (PARSONS; WINCKLER, 2012; BARRETO,
2016).

Em 1976, em Toronto no Canada, o Brasil conquis-
tou sua primeira medalha paralimpica. Foi uma medalha
de prata no lawnbowl/s, uma modalidade parecida com a
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bocha. A medalha veio com a dupla Luiz Carlos da Costa e
Robson Sampaio de Almeida, atletas que marcaram a his-
téria do esporte paralimpico brasileiro. E, pela primeira
vez, houve a participagdo feminina de duas atletas brasi-
leiras (BARRETO, 2016).

A partir dai, a cada edigdo dos Jogos Paralimpicos, o
Brasil participava com mais atletas e em mais modalida-
des. Atualmente, o Brasil é considerado uma poténcia
paralimpica; conquistou o 8° lugar no quadro geral de
medalhas nas Paralimpiadas Rio 2016. Apesar de nao al-
cancar a meta prevista, ficar entre os cinco primeiros
paises no quadro geral, o Brasil alcangou um novo recor-
de no total de medalhas conquistadas em todas as edi-
¢Oes dos jogos. Foram 72 medalhas, sendo 14 de ouro,
29 de prata e 29 de bronze (EMPRESA BRASIL DE COMU-
NICACAO, 2016).

Para alcancar esse resultado expressivo, o Brasil vem
se desenvolvendo ndo s6 tecnicamente como também na
forma de gestdo do esporte. O esporte paralimpico em
nosso pais é gerido pelo Comité Paralimpico Brasileiro
(2017) em parceria com algumas associagdes nacionais e
confederacgbes. Esse comité é subordinado ao International
Paralympic Committee.

O quadro a seguir ilustra as modalidades geridas pelo
CPB, diretamente ou indiretamente. Chamamos gestao in-
direta as modalidades geridas por associagdes ou confe-
deracbes especificas do esporte, adaptado ou ndo, que
mantém vinculo ou que sdo reconhecidas pelo Comité

Paralimpico Brasileiro (2017).
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Quadro 1. Gestdo Nacional do Esporte Paralimpico

MODALIDADES
ENTIDADE GERIDAS
« Atletismo
Comité Paralimpico Brasileiro * Halterofilismo
Gestor direto P + Natagdo

- CPB

« Tiro Esportivo
» Esgrima em Cadeira
de Rodas

Filiados ao
CPB

Confederacgdo Brasileira de

 Futebol de 5

Desportos de Deficientes . GoaAbaII
Visuais - CBDV + Judd
Associacao Nacional do » Bocha

Desporto para Deficientes -
ANDE

« Futebol de 7

Associagdo Brasileira de
Desportos para Deficientes
Intelectuais - ABDEM

« Atletismo

+ Natagdo para pessoas
com deficiéncia
intelectual

Associagao Brasileira de Rugbi
em Cadeira de Rodas - ABRC

+ RUgbi em Cadeira de
Rodas

Confederacgdo Brasileira de
Basquetebol em Cadeira de
Rodas - CBBC

» Basquetebol em
Cadeira de Rodas

Confederacgdo Brasileira de
Ténis - CBT

« Ténis em Cadeira de
Rodas

Confederacdo Brasileira de
Ténis de Mesa - CBTM

+ Ténis de Mesa

Confederacdo Brasileira de
Vela Adaptada - CBVA

» Vela

Confederacdo Brasileira de
Voleibol para Deficientes -
CBVD

 Voleibol sentado

Reconhecidas
pelo CPB

Confederacgdo Brasileira de
Canoagem - CBCa

» Paracanoagem

Confederacdo Brasileira de | » Ciclismo
Ciclismo - CBC

Confederacdo Brasileira de | + Hipismo
Hipismo - CBH

Confederacdo Brasileira de | » Remo
Remo - CBR

Confederacgdo Brasileira de
Tiro com Arco - CBTArco

« Tiro com arco

Confederacgdo Brasileira de
Triathlon — CBTri

« Triatlo

Fonte: Adaptado Comité Paralimpico Brasileiro (2017)
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Os Atletas Paralimpicos

O esporte paralimpico contempla a participacdo de
atletas com diferentes tipos de deficiéncias (fisica, visual,
intelectual) em cada uma das modalidades presentes no
programa oficial do IPC. Essas deficiéncias podem ser
congénitas, quando o individuo ja nasce com ela, ou
adquiridas, quando em algum momento da vida o individuo
passa a ter a deficiéncia.

Com base no Decreto n° 5.296, de 2 de dezembro
de 2004, a deficiéncia fisica é entendida como:

alteragdo completa ou parcial de um ou mais seg-
mentos do corpo humano, acarretando o compro-
metimento da fungdo fisica, apresentando-se sob a
forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, am-
putacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral,
nanismo, membros com deformidade congénita ou
adquirida, exceto as deformidades estéticas e as

gue nao produzam dificuldades para o desempenho
de fungdes (BRASIL, 2004, p.1).

A deficiéncia visual, por sua vez, caracteriza-se pelo
comprometimento total ou parcial da capacidade visual
em ambos os olhos, que ndo pode ser corrigida com o uso
de lentes ou de tratamento clinico ou cirlrgico, causando
tal comprometimento limitagdo nas atividades habituais
dessa pessoa (CRAFT; LIEBERMAN, 2004).

De acordo com o Comité Paralimpico Internacional

existem dez impedimentos (impairments) que conferem
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a possibilidade do atleta competir em alguma modalida-
de paralimpica. Ressaltamos que o termo impedimento é
adotado pelo IPC ao elencar os atletas elegiveis a compe-
ticdo em eventos paralimpicos. Esses dez impedimentos

elegiveis sao:
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Quadro 2. Caracteristicas das deficiéncias elegiveis
para o esporte paralimpico

Exemplos de

deficiéncias Impedimento Descrigdo
Lesdo Medular L . .
Espinha bifida Poténcia Forga reduzida gerada por musculos ou
o muscular grupos musculares; pode ocorrer em um
Poliomielite reduzida membro ou na metade inferior do corpo.
Lesautres
A amplitude de movimento em uma ou mais
Paralisia Ampli.tude de arti_culagc”zes esta reduzida perman_entemente.
cerebral movimento Articulagdes que podem mover acima da
passivo amplitude média de movimento, instabilidade
Lesautres reduzida articular, e condicdes agudas, como artrite,
ndo sdo considerados impedimentos elegiveis.
Auséncia total ou parcial de ossos ou
AmpAutagéo Auséncia de articulag?es, desde o nascim_ento ou em
congénita ou membro consequéncia de trauma (acidente de carro ou
adquirida amputagdo, por exemplo) ou por doenga (por
exemplo, céncer 6sseo).
?On:gnéwi:gss 3:;??;:;,{% Encurtamento dsseo em uma das pernas,

ou traumaticas

das pernas

desde o nascimento ou por trauma.

Altura em pé reduzida por dimensdes
anormais dos ossos dos membros superiores

Nanismo Baixa estatura ) -
e inferiores ou do tronco, por exemplo, pela
disfungdo dos hormdnios de crescimento.
Aumento anormal da tensdo muscular e

Paralisia Hipertonia reducdo da capacidade de estiramento do

Cerebral P musculo decorrente de lesdo, doenga ou
condigdo de saude.

Paralisia

Cerebral N i

Esclerose Ataxia Falta de coordenagdo de movimentos

A musculares por transtornos neurolégicos.
Multipla
Lesdo Cerebral

Paralisia

Cerebral Caracterizada, geralmente, por movimentos

Esclerose Atetose sem equilibrio e sem controle e uma

Multipla dificuldade em manter uma postura simétrica.

Lesdo Cerebral

A visdo é acometida por um impedimento da

Deficiéncia Impedimento | estrutura do olho, do nervo dptico/via optica
Visual visual ou da parte do cérebro que controla a visdo
(cértex visual).
Uma limitagdo no funcionamento intelectual e
A ; no comportamento adaptativo expresso nas
Deficiéncia Impedimento . . L L
Intelectual intelectual habilidades adaptativas conceituais, sociais e

praticas, que se originam antes dos 18 anos
de idade.

Fonte: Adaptado Comité Paralimpico Brasileiro (2017)
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Ao considerar a diversidade das possiveis deficiénci-
as, para competir em iguais condicoes, os atletas passam
por uma classificagdo funcional, na qual sao avaliados por
classificadores treinados e credenciados pelas federagdes
internacionais de cada uma das modalidades esportivas
(INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE, 2017). Esse
procedimento confere justica e credibilidade as competi-
cOes, assegurando que o atleta vencedor obteve éxito
por seu esforgco, sem vantagem na capacidade funcional
maior que a de outro atleta que competiu na sua catego-
ria. A partir dessas avaliagdes, o atleta com deficiéncia é
alocado em determinada classe, de acordo com as suas
capacidades funcionais.

Existe um sistema de classificagao funcional para
cada modalidade paralimpica. O procedimento inclui:

avaliacdo médica (relacionada a especificidade da
deficiéncia), funcional (relacionada a especificidade
do esporte) e de observagdao dentro e fora de
competicdo (CARDOSO; GAYA, 2014, p. 139).

De maneira geral, a classificacao € um processo que
se inicia quando o atleta comeca a competir. A partir des-
sa classificacdo, os atletas sdao alocados em uma classe
de acordo com o impedimento referente a sua deficiéncia.
No entanto, a condicdo do atleta pode se modificar ao
longo da carreira e a classe pode ser revista.

Para os atletas com deficiéncia visual, cegos ou bai-
xa visao, diferente das demais classificagdes, existe uma
categorizacao oftalmoldgica. Nesta classificacao, os atle-
tas sdao avaliados por médicos especialistas na area da
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oftalmologia e agrupados de acordo com a acuidade visu-
al e o campo visual diaghosticados.

Vamos saber mais sobre as classificagdes (funcio-
nais/oftalmolodgicas) no capitulo reservado as caracteris-
ticas e especificidades de cada um dos esportes presen-
tes nesta obra.

E as pessoas com a deficiéncia auditiva?

Atletas com deficiéncia auditiva ndo participam dos jogos
paralimpicos. Para estes atletas existe as Surdolimpiadas que
acontecem a cada quatro anos e sdo organizadas pelo

International Committee of Sports for the Deaf (ICSD).

De acordo com a sua deficiéncia, o atleta pode com-
petir em determinada modalidade. Algumas modalidades
possibilitam a participacdao de atletas com diferentes ti-
pos de deficiéncia, sempre respeitando as classificacbes
funcionais. Como exemplo, apontamos o atletismo e a
natacdo, modalidades paralimpicas que possibilitam a
participacdo de atletas com deficiéncia fisica, intelectual
e visual. Por outro lado, no caso do goalball, por exemplo,
somente atletas com deficiéncia visual podem com

Na Figura 7 a seguir, apresentamos, por fim, as
modalidades paralimpicas (de verdo e de inverno) de acor-
do com a natureza da deficiéncia do atleta.
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MODALIDADES PARALIMPICAS POR DEFICIENCIA

Deficiéncia Visual Deficiéncia
Intelectual

+MODALIDADES DE VERAO «MODALIDADES DE VERAO +MODALIDADES DE VERAD

=Atletismo *Atletismo = Atletismo
+Basquetebol em cadeira lismo *Nat;
de rodas =Futebol de cinco *Ténis de mesa
alball
+Canoagem =*Hipismo
(Para cagem)
smo
#Esgrima em cadeirade
rodas aTriatlo
#Futebol de sete «Vela
#Halterofilismo
=Hipismc
=Natacao
=Remo
v em cadeira de rodas
em cadeira de rodas sEsquialpino
de mesa #Esquin Cross-
country e Biatlo )
om arco
=Triatlo
=Vela
+Voleibol sentado

«Curlingem cadeira de
rodas
«Esquialpino
*Ezqui nardico (
country e Biatl
uel sobre trend
*Snowboard

Figura 7. Modalidades Paralimpicas de acordo com
a deficiéncia.
Fonte: Comité Paralimpico Internacional (2017)
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ESPORTE PARALIMPICO NA EDUCAGCAO FIiSICA:
UM FACILITADOR NO PROCESSO
DE INCLUSAO

Bruna Barboza Seron
Marcia Greguol

Um dia desses, um aluno do Ensino Médio, de 18
anos, que pratica goalball, respondeu a algumas pergun-
tas para um trabalho académico de uma aluna da gradu-
acdo, do curso de Educacao Fisica. Um dos
guestionamentos era sobre como ocorria a insergdo nas
aulas de Educacao Fisica escolar: a resposta foi previsivel
e desanimadora, mas no desenrolar da conversa algo cha-
mou a atencao. Ao ser indagado sobre seu desejo do es-
porte paralimpico ser um conteddo abordado nas aulas
de Educacao Fisica na escola, o aluno respondeu: “acho
importante abordar o esporte paralimpico para o pessoal
saber que a gente tem condigdao de jogar. Para eles co-
nhecerem as modalidades e para saber o que o deficiente
pode fazer... é o que eu acho”.

Esse relato nos faz refletir e auxiliara a cumprir com
o objetivo deste capitulo, que é discutir a importancia da
vivéncia do esporte paralimpico como um meio facilitador
do processo de inclusdo social. A fala desse jovem, que
tem cegueira desde que nasceu, traz a tona a necessida-
de urgente da valorizacdo da pessoa com deficiéncia em
todos os setores da sociedade, especialmente na escola.
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E importante destacar que ele percebe o esporte
paralimpico como um meio para o seu reconhecimento.
Ora, para ele, se seus colegas experimentassem algo par-
ticular da pessoa com deficiéncia, além de conhecer a
modalidade, seria possivel compreender as potencialidades
de uma pessoa que possui alguma condicdo diferenciada,
ja que suas potencialidades, muitas vezes, ndo sao ex-
ploradas nos engessados sistemas de ensino existentes.

Ainda é muito timida a insercdo do esporte paralimpico
como conteudo em aulas de Educacdo Fisica escolar ou
em projetos esportivos sociais. Pensar que o conheci-
mento dessas praticas deve se restringir somente as pes-
soas com deficiéncia é uma ideia bastante reducionista. A
maneira pela qual os alunos sem deficiéncia estdo sendo
preparados para a inclusdo de seus pares com deficiéncia
é essencial para a pratica de inclusdo bem-sucedida
(HOUSTON-WILSON et al., 1997; LIEBERMAN et al., 2000).

Em um estudo de Hutzler et al. (2002), os colegas
sem deficiéncia foram considerados o sistema de apoio
mais significativo para alunos com deficiéncia. Nessa pers-
pectiva, Block e Obrusnikova (2007) afirmam que a rejei-
¢ao desses alunos pode limitar as oportunidades de apren-
dizagem social e afetar negativamente a realizagao
académica de estudantes com deficiéncia. Por isso, a sen-
sibilidade, a empatia em relagdo as necessidades dos ou-
tros, e a apreciacdao da diversidade devem ser assuntos
abordados em um contexto de formagdo entre criangas e
adolescentes (BLINDE; MCCALLISTER, 1998; MURATA et
al., 2000).
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Diante do entendimento de que o olhar do outro tem
relagao direta no modo como o individuo é aceito e rece-
be oportunidades ao longo da sua vida, avista-se no es-
porte um caminho para falar sobre deficiéncia, discutir
sobre possibilidades e experimentar especificidades de
pessoas com deficiéncia. Desse modo, o “eu” sem defici-
éncia pode comegar a enxergar, refletir e perceber, de
maneira diferente, aqueles que a tém. Isso porque nos-
sas experiéncias auxiliam a formar e a modificar nossa
percepcao e a maneira de nos relacionarmos com deter-
minada realidade (DUEK, 2013). E nesse sentido que Paulo
Freire (1998, p. 96) afirma: “é na pratica de experimen-
tarmos as diferengas que nos descobrimos como eus e
tus. A rigor, € sempre o outro enquanto tu que me cons-
titui como eu, na medida em que eu como tu do outro, o
constituo como eu”.

Ao contrario do que muitas pessoas pensam, ensi-
nar esporte paralimpico ndo é ter um fim na criagao de
atividades destinadas a fazer com que as pessoas sem
deficiéncia simulem ter uma deficiéncia. Este discurso deve
ser evitado, pois muitas vezes as atividades propostas
nao conseguem ao mMenos conscientizar a pessoa sobre o
que é ter deficiéncia, uma vez que sdo expostas as limi-
tacbes da deficiéncia em vez das suas habilidades e
potencialidades (FRENCH, 1992). Entdo, de maneira al-
ternativa, a implementacao de um programa de esporte
paralimpico na Educacdo Fisica escolar ou em projetos
esportivos sociais deveria fornecer um meio para explorar

algumas das questdes relacionadas ao significado de pos-
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suir uma deficiéncia. Além disso, grandes esforgos tém ocor-
rido para tornar o curriculo da Educacdo Fisica escolar mais
diversificado; com certeza, o ensino do esporte para pes-
soa com deficiéncia é um excelente veiculo para isso.

Diversas iniciativas do ensino de esporte paralimpico
na escola, especialmente na Europa e nos Estados Uni-
dos, mas também no Brasil, foram avaliadas com efeitos
positivos na contribuicdo da educacao baseada em valo-
res (ROBLES-RODRIGUES et al., 2017; BORGMANN;
ALMEIDA, 2015; MCKAY; BLOCK; PARK, 2015; GRENIER et
al., 2014; GRENIER; KEARNS, 2012; SALERNO; ARAUJO,
2008). Muitos foram os beneficios encontrados, desde o
aumento do conhecimento sobre modalidades especifi-
cas até, e especialmente, sobre as atitudes e os pensa-
mentos relacionados a uma pessoa que possui deficién-
cia.

Na opinido de jovens sem deficiéncia, que tiveram
experiéncia com aulas de esporte paralimpico, essas pra-
ticas, em comparacao a de modalidades tradicionais, fa-
vorecem a promocao de valores, a sensibilizacao social, a
participacdo e a reflexdo critica (ROBLES-RODRIGUEZ et
al., 2017). Também nessa experiéncia foi observado o fo-
mento a igualdade de oportunidades e maior respeito ao
adversario, ao companheiro e as regras do jogo. Outro
ponto observado nas aulas de esporte paralimpico é que
ha maior participagdo dos alunos, independente do sexo e
do nivel de habilidade.

Dentre as diversas barreiras enfrentadas para a in-
clusdo de pessoas com deficiéncia em atividades esporti-
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vas, estdo as atitudes negativas e a indiferenga. Dessa
forma, proporcionar experiéncias similares as vivenciadas
por pessoas com deficiéncia pode ser um método interes-
sante para sensibilizar socialmente, alunos sem deficién-
cia. Isso porque o esporte paralimpico pode fazé-los re-
fletir mais sobre se colocar no lugar do outro, sobre
compreender o quanto uma pratica esportiva facilita na
igualdade de condicao e na integracao da pessoa em um
grupo (ROBLES-RODRIGUEZ et al., 2017; GRENIER; KEARNS,
2012).

Verificar mudancas de atitudes é significativo, por-
gue a atitude trata-se de um processo de consciéncia in-
dividual, que determina possiveis atividades reais do in-
dividuo no mundo social. Ou seja, as atitudes exercem
influéncia sobre o comportamento e sobre a maneira de
ver o mundo. O conhecimento das atitudes de outras pes-
soas permite saber como elas pensam, sentem ou rea-
gem a certos eventos (NEIVA; MAURO, 2011).

Sobre a reflexao critica do esporte para pessoas com
deficiéncia, muitos desconhecem as regras, os critérios
de elegibilidade e a cultura esportiva paralimpica no ge-
ral. Por que o esporte paralimpico ndo faz parte da cultu-
ra esportiva da sociedade? O que nos faz conhecer volei-
bol e ndao voleibol sentado? Por que a torcida sabe se
comportar diante de uma partida de ténis e ndo sabe se
comportar numa partida de futebol de 5? Quantas vezes
ao longo da nossa vida tivemos contato com a realidade
paralimpica? Com que frequéncia os jogos e eventos sdo

transmitidos na televisdo ou internet?
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Nos Jogos Paralimpicos, que aconteceram no Brasil
no ano de 2016, diversas foram as reclamacdes da orga-
nizacdo em relacdo ao comportamento inadequado do pu-
blico nas arquibancadas, em algumas modalidades, espe-
cialmente aquelas que exigiam siléncio para sua realizacdo,
como o goalball. A torcida nao sabia o0 momento de se
pronunciar, torcer e fazer barulho. Por isso, o jogo era
interrompido a todo instante. E claro que do ponto de
vista positivo, o evento foi uma oportunidade para as pes-
soas estarem mais perto e conhecerem mais sobre o es-
porte paralimpico; por outro lado é frustrante pensar que
isso foi um fato pontual, e que pouco tem sido feito para
o conhecimento da cultura esportiva para além dos gran-
des jogos.

Nao incluir o esporte paralimpico no curriculo da Edu-
cacgao Fisica escolar, ou em projetos esportivos sociais, é
privar criancas e jovens de aprenderem sobre o esporte
destinado as pessoas com deficiéncia; é priva-los da opor-
tunidade de compreender e aceitar o aluno com deficién-
cia por meio de um caminho que contribuiria para a deter-
minacgdo de atitudes positivas perante a deficiéncia ao
longo da vida desse aluno.

A insercao do conteudo do esporte paralimpico pode
ser realizada de diversas maneiras. Professores podem se
utilizar de discussdes sobre o tema, com ou sem a partici-
pacdo pratica na modalidade adaptada. No entanto, es-
tratégias que combinam ambos os métodos tém sido mais
eficientes para produzir atitudes positivas e reduzir pen-
samentos estereotipados sobre a deficiéncia (KRAHE;
ALTWASSER, 2006).
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O contato pessoal com pessoas com deficiéncia tam-
bém deve ser incentivado. Aproximar o atleta do esporte
paralimpico e os alunos diminui a distdncia comum na
sociedade entre as realidades, e contribui para a
desmistificacdao de que pessoas com deficiéncia sdo seres
diferentes daqueles que nao a tem. Na aproximacdo é
que enxergamos semelhancgas e aceitamos as diferencas.
Por isso, entrar em contato com equipes de esporte
paralimpico da cidade e convidar um atleta para um mo-
mento de conversa sobre o esporte com os alunos podera
ser bastante enriquecedor.

As modalidades especificas para as pessoas com
deficiéncia podem ser trabalhadas paralelamente, e
concomitantemente, as tradicionais. Por exemplo, ao pla-
nejar o ensino do futsal/futebol, o professor também in-
clui aulas destinadas para o futebol de 5 ou futebol de 7;
guando o assunto for atletismo considerar também o atle-
tismo paralimpico e, sempre que possivel, transferir essa
ideia para as mais diversas praticas corporais. Essa forma
de planejamento deve ser incentivada, ja que desse modo
é possivel refletir constantemente sobre questdes relaci-
onadas a deficiéncia ao longo de todo o ciclo de trabalho.
Além disso, ao optar por essa estratégia, o professor co-
labora para o ndo isolamento de um assunto, que é sem-
pre tratado de forma segregada em toda a sociedade.

Outra forma de abordar o tema do esporte paralimpico
é planejar sessoes de aulas em sequéncia, que tenham
como objetivo o conhecimento de diversas modalidades
paralimpicas. Intervencdes de duas sessdes ja foram ca-

pazes de mostrar resultados positivos na percepgao sobre
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deficiéncia em alunos sem deficiéncia (KRAHE; ALTWASSER,
2006). Entretanto a maior parte dos estudos se utiliza de
pelo menos oito sessdes (ROBLES-RODRIGUEZ et al., 2017,
BORGMANN; ALMEIDA, 2015; MCKAY; BLOCK; PARK, 2015;
GRENIER et al., 2014; GRENIER; KEARNS, 2012; SALERNO;
ARAUJO, 2008). A quantidade de aulas destinadas para o
esporte paralimpico dependera da quantidade de modali-
dades abordadas, do envolvimento da turma, dos contel-
dos praticos (producdo de materiais e equipamentos, pa-
lestras, pesquisas sugeridas para os alunos, entre outros)
e da proposta em si.

Em relagdo a viabilidade dessas aulas, muitos profes-
sores apontam que um dos principais fatores que dificulta o
ensino do esporte paralimpico € a necessidade de utilizagao
de equipamentos especificos para a pratica. Entretanto,
muitas modalidades - inclusive as escolhidas para este li-
vro (atletismo, bocha, goalball, futebol de 5, judé e voleibol
sentado) -, podem ser realizadas na escola com poucas
adaptacOes, e até fazer parte da aula a construgdo de ma-
teriais especificos pelos proprios alunos.

Outras modalidades, que requerem equipamentos
mais complexos, podem ser exploradas a partir de videos,
fotos, fatos e experiéncias praticas mais simples. No bas-
quete em cadeira de rodas, por exemplo, o professor pode
propor que os alunos realizem dribles, passes e arremes-
sos sentados em uma cadeira comum; possibilitar jogos
adaptados em que todos estejam sentados e, a partir dai,
provocar reflexdes sobre como se sentiram arremessan-

do sem o auxilio dos membros inferiores. Quais as mudan-
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gas percebidas no corpo para arremessar? Quais as capa-
cidades que as pessoas com deficiéncia, que jogam na
cadeira de rodas, devem possuir para jogar? O que eles
acreditam ser a agdo mais dificil e a mais facil no jogo de
basquetebol em cadeira de rodas?

Nas modalidades realizadas em cadeira de rodas (e
as que utilizam outros equipamentos especificos), uma
possibilidade interessante é que escolas e projetos es-
portivos fagam parcerias com universidades, associagcbes
ou equipes esportivas locais que possuam tais equipa-
mentos para que os alunos possam vivenciar o jogo e
conhecer a modalidade com suas especificidades.

Como mencionado anteriormente, as aulas de espor-
te adaptado ndo podem ser realizadas objetivando-se a
pratica pela pratica. E necessaria uma reflexdo intencio-
nal, provocada e planejada pelo professor. Algumas expe-
riéncias de sucesso ja realizadas (GRENIER; KEARNS, 2012)
apontam que a utilizagdo de videos de atletas, praticando
a modalidade antes do inicio das aulas, permite uma
visualizacdo melhor do jogo e de como ele é jogado e,
além disso, ja provoca curiosidades e observagdes sobre
as pessoas com deficiéncia e suas habilidades.

O ponto-chave para refletir sobre todo o processo é
o momento de discussdo ao final de cada pratica, pois
isto propicia ao aluno realizar conexdes entre competén-
cias e habilidades e a deficiéncia. Sugere-se que o pro-
fessor retina os alunos num circulo (roda de discussdo),
no fim da aula, e os questione sobre o0 que aprenderam e
como se sentiram ao praticar determinada modalidade.

Esse espaco permite que os alunos compartilhem seus pensa-
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mentos e reagdes ao esporte, €, se possivel, estabelegcam
relacdes a partir do que assistiram no video inicial.

A reflexdo sobre as praticas pode surgir a partir de
questdes simples e gerais, relacionado com o dia a dia da
pessoa com deficiéncia e da sua pratica no esporte. O
gue vocés acharam sobre esse esporte? Qual foi a ativi-
dade que mais gostaram de fazer durante a aula? Quais
foram os principais desafios? Por qué?

Também ¢é interessante que se discutam questdes
especificas de cada pratica. O que sentem quando preci-
sam praticar a atividade de olhos vendados? E o que ob-
servam nos colegas quando eles estdo de olhos vendados
e vocés estdo enxergando? Como é para vocés tentar
defender uma bola quando estao sentados? Como o corpo
precisa estar para passar uma bola ao colega quando es-
tdo sentados? Estas questdes podem auxiliar na percep-
¢do do corpo e de como este se modifica diante de situa-
¢Oes diferentes e pouco utilizadas no cotidiano.

Questdes particulares sobre o conhecimento das
modalidades também favorecem o aprendizado: Quantos
atletas jogam o goalball? Pessoas com quais tipos de de-
ficiéncia podem praticar o atletismo? Como o atleta de
futebol de 5 sabe onde esta o gol? O tamanho da quadra
de voleibol tradicional e de voleibol sentado é igual? Por
que é diferente? Como o arbitro do judé sabe quem é
cego e quem tem baixa visdo? Nesse momento, pode-se
discutir regras, classificagbes funcionais e o desempenho
do Brasil nessas modalidades em Jogos Paralimpicos. Isso
favorecera o interesse e o entendimento das modalidades

paralimpicas regulamentadas.
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A roda de discussao é o momento para o professor, a
partir da fala dos alunos, ressaltar as possibilidades, ha-
bilidades e capacidades de alguém que tem deficiéncia e
discutir a natureza desafiadora do esporte paralimpico. E
preciso conduzir a discussdo no sentido de contribuir para
a percepcgao de que quando uma pessoa com deficiéncia
tem oportunidades, pode realizar as mesmas coisas que
pessoas sem deficiéncia realizam de forma diferente (nem
melhor nem pior). Na discussao, € interessante que os
alunos enxerguem uma forma de valorizar um individuo a
partir do que ele pode fazer, do que ele consegue fazer.
De certa forma, essas discussdes colaboram para o
empoderamento da pessoa com deficiéncia na sociedade
e para a diminuigdo da discriminagao.

O intuito da proposta da insercao do esporte
paralimpico, como conteldo de um plano de trabalho, é
gue a escola e os projetos esportivos colaborem para o
conhecimento e a aquisicdao de uma cultura esportiva
paralimpica, e que, além da produgao desse conhecimen-
to, utilizem o esporte como meio de promogao de valores,
percepgdes positivas, inclusao e igualdade de oportunida-
des para pessoas com deficiéncia. Desse modo, utilizar o
ensino paralimpico como conteddo da Educacédo Fisica é
uma forma de desenvolver uma abordagem mais inclusiva e
conscientizar o aluno sem deficiéncia, a fim de reduzir es-
tigmas frequentemente associados a deficiéncia.

Educacgdo Paralimpica

A proposta apresentada até aqui estd de acordo
com a concepgao de Educacdo Paralimpica Internacional
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(COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL, 2017a), que tem
como premissa integrar ideais e valores paralimpicos em
um sistema de educagao que desenvolva uma conscienti-
zagdo e compreensdo em relagdo a pessoa com deficién-
cia. Os objetivos da Educacdo Paralimpica defendidos pelo
IPC (COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL, 2017a) séo:

e Aumentar o conhecimento e a conscientizagao do
esporte paralimpico;

e Criar melhor compreensao da aplicagdo pratica da
inclusdo na Educacao Fisica;

e Informar sobre os diferentes conceitos em esporte
para pessoas com deficiéncia;

e Incentivar o uso do esporte para pessoas com de-
ficiéncia para integragao reversa (pessoas sem deficién-
cia praticando esporte paralimpico);

e Facilitar a mudanca de percepcao e atitude em
relacdo as pessoas com deficiéncia; e

e Promover atividades de pesquisa académica e es-
tudos sobre Educagdo Paralimpica.

A partir dessas premissas, os comités organizadores
de programas de Educacgao Paralimpica propuseram e rea-
lizaram diversos programas a fim de atingir esse objetivo
em todo o mundo. Um desses programas é o reconhecido
Dia Paralimpico Escolar.

O Dia Paralimpico Escolar (DPE) é um programa edu-
cacional proposto pelo Comité Paralimpico Internacional
(INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE, 2017b), que
tem como objetivo criar uma consciéncia e entendimento
sobre pessoas com deficiéncia na escola. Para isso, o IPC
oferta um kit para o DPE, que contém uma série de ativi-
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dades e informacgdes que podem ser utilizadas para edu-
car criangas e jovens a respeito do esporte paralimpico e
das diferencgas individuais, bem como questdes sobre como
abordar a deficiéncia de forma ludica.

Esse programa teve seu projeto-piloto completado
entre os anos 2004 e 2006, em seis paises da Europa,
alcangando mais de cinco mil criangas. Atualmente, ou-
tros paises da Europa, e também os Estados Unidos, rea-
lizam o DPE nas escolas e encontram mudancas positivas
nos alunos em relagdo a percepgao da inclusao de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacgdo Fisica apds a in-
tervencdao (BORGMANN; ALMEIDA, 2015; MCKAY; BLOCK;
PARK, 2015; PANAGIOTOU et al., 2009). O IPC afirma que
o tema deficiéncia deveria ser incluido em planos de aula
ao longo de todo o ano, no entanto, o DPE é um incentivo
para encorajar os professores de escolas de todo o mun-
do a fomentar atitudes positivas perante a deficiéncia,
auxiliando na plena integragdo dos alunos com deficién-
cia nas aulas de Educacdo Fisica.

O DPE se baseia em quatro valores a serem explora-
dos: respeito pela realizagao esportiva; respeito e acei-
tacao das diferencgas individuais; esporte como um direito
humano; e empoderamento e apoio social no esporte. Os
valores do programa e suas especificagdes estao repre-
sentados no Quadro 1.

Os quatro valores apontados (Quadro 1) estdo distri-
buidos em 19 cartées (Quadro 2) criados pelo IPC e
disponibilizados gratuitamente (http://www.paralympic.org/

the-ipc/paralympic-school-day). Esses cartdes apresentam
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um plano de atividades muito bem orientado que contém,
em geral, topicos de objetivos gerais e especificos;
especificacbes do ambiente; pessoas envolvidas nas ativi-
dades; conhecimento requerido; inicio e desenvolvimento
da atividade; guia e orientagbes de adaptacao para jovens
e participantes mais velhos; regras; links e reflexao.

O DPE é realizado em um Unico dia e o tempo desti-
nado para cada atividade tem variado entre os estudos ja
realizados: uma estacdao de 40 minutos mais quatro de
18 minutos; dez estacbes de 15 minutos; seis estagdes
de 40 minutos; quatro estagdes principais com duas ati-
vidades; trés estacoes de 45 minutos cada uma; e esta-
¢Oes de 30 minutos (BORGMMAN; ALMEIDA, 2015).

A quantidade de atividades, o tempo destinado para
cada uma delas e a sua escolha depende do planejamen-
to da escola e dos materiais e recursos humanos (profes-
sores e atletas paralimpicos) disponiveis. No entanto,
sugere-se que cada atividade possua também um tempo
para a reflexdo. Além disso, uma estratégia interessante
observada é a realizacdo de atividades sob a forma de
circuito, com formacao de diversos grupos que passarao
por cada estacao.

O planejamento para o Dia Paralimpico Escolar (DPE)
necessita ser feito com antecedéncia e contar com o
envolvimento de toda a comunidade escolar. E preciso
relacionar e dividir as tarefas para a preparacgao de toda a
logistica do evento, incluindo a ceriménia de abertura e
encerramento. Além disso, o IPC (INTERNATIONAL
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PARALYMPIC COMMITTEE, 2017b) sugere que os profes-
sores, anteriormente ao DPE, preparem os alunos com
conversas prévias sobre a deficiéncia e oportunidades e
direitos para essas pessoas. Por fim, apos a realizagao do
evento, também é recomendado que a nogao de
conscientizagcdo sobre a deficiéncia seja incorporada na
escola, nas atividades do curriculo das diversas areas do

conhecimento.

Quadro 1. Valores do Dia Paralimpico Escolar (DPE)

1 Respeito pela realizacao esportiva

1.1 Conhecer os diferentes esportes e adaptagdes.
1.2 Adquirir conhecimento sobre classificacdo esportiva e deficiéncia.
1.3 Experimentar encontro atletas com deficiéncia de elite.

2 Respeito e aceitacdao das diferencgas individuais

2.1 Tornar-se consciente das diferengas individuais.
2.2 Ganhar conhecimento sobre as pessoas com deficiéncia.
2.3 Experimentar ser diferente.

3 Esporte como um direito humano

3.1 Tornar-se ciente do fato que as pessoas com deficiéncia tém o
direito de participar do esporte.

3.2 Ganhar conhecimento sobre maneiras de praticar a Educagdo Fisica
Inclusiva.

3.3 Obter experiéncia sobre acessibilidade e inacessibilidade.

3.4 Experimentar uma atitude positiva em relacdo a participagdo de
pessoas com deficiéncia no esporte.

4 Empoderamento e apoio social no esporte

4.1 Experimentar o sucesso e o fracasso (e as emogdes relacionadas).
4.2 Ganhar conhecimento para usar formas adequadas de reforgo.
4.3 Experimentar histdrias de atletas com deficiéncia.
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Quadro 2. Cartdes de atividades sugeridas
e disponibilizadas pelo IPC

Respeito pela realizacdo esportiva

aua A W N =

)}

Atletismo: praticando atletismo (atletismo) habilidades

Bocha: praticando habilidades da Bocha

Goalball: praticando habilidades do Goalball

Voleibol sentado: praticando habilidades do Voleibol sentado

Basquetebol para cadeiras de rodas: praticando habilidades do
Basquetebol em cadeira de rodas

Rugby em cadeira de rodas: competéncias de Rugby em cadeira de rodas

Esportes de inverno: Esqui alpino, Esqui cross country ou Hoquei no gelo

Respeito e aceitacao de diferengas individuais

10
11

Um conto de fadas: discussdo sobre inclusdo
Jogo de fotos: experimentando semelhangas e diferencas
Equipamento: pista de obstaculos - como usar equipamentos adaptados

Acessibilidade: descobrindo a acessibilidade da escola

O esporte como um direito humano

12
13
14
15

16

Ténis de mesa: praticando habilidades do Ténis de mesa

Futebol: praticando habilidades do Futebol adaptado

Danga: praticando danga inclusiva

Jogos paralimpicos: apresentacdo de video e discussdao sobre os Jogos

Paralimpicos

Quiz: adquirindo conhecimento sobre esportes e atletas paralimpicos

Empoderamento e apoio social no esporte

17
18

19

Atleta Histdria: conhecendo um atleta com deficiéncia
Classificacdo: examinando a classificacdo funcional no esporte
paralimpico

Arte: refletindo por meio da arte

Fonte: http://www.paralympic.org/the-ipc/paralympic-school-day
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Ao observar a estrutura e as ideias do Dia Paralimpico
Escolar, é possivel verificar que o evento pode ser um
caminho inicial para inserir o assunto deficiéncia para cri-
ancas e jovens. Além disso, € preciso considerar que o
programa esta sendo aplicado em diversos paises da Eu-
ropa e nos Estados Unidos, e vem apresentando resulta-
dos significativos e satisfatérios, colaborando com a for-
macao de percepcgles positivas a respeito da deficiéncia,
e com a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de

Educacao Fisica.

Consideracoes finais

A inclusdo das pessoas com deficiéncia deve ser uma
luta constante de todos os seres humanos. E necessario
compreender que um ambiente inclusivo é decorrente de
um sistema complexo e multifatorial. Nesse sentido, con-
siderando que as principais barreiras para a inclusao
advém de atitudes negativas e de resisténcia de pessoas
sem deficiéncia, torna-se fundamental que sejam criadas
acodes que auxiliem na superagdo dessas barreiras.

Assim sendo, o ensino do esporte paralimpico na es-
cola, e em projetos esportivos, apresenta-se como um
veiculo para a formagdo de concepgdes positivas acerca
da deficiéncia. Essas concepgdes/atitudes positivas sdo
fundamentais para uma inclusdao bem-sucedida, pois po-
dem repercutir para a aceitagdo dos individuos com defi-
ciéncia, reconhecendo suas potencialidades e colaboran-
do com a promocgdo de igualdade de oportunidades de
participagdo. Espera-se que os ecos dessa aprendizagem
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ultrapassem os muros da escola, saiam das quadras e atin-
jam, de maneira significativa, a vida da pessoa com defi-
ciéncia, cooperando para uma sociedade mais justa e igua-

litaria.
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Breve histoérico da modalidade

A Bocha é uma modalidade que apresenta diversas
origens. Entre elas, o registro de pedras, aproximada-
mente do tamanho de uma bola de ténis, proximas a uma
bola menor (compreendida como a bola-alvo) no tumulo
de um egipcio (VIEIRA; CAMPEAO, 2012). Na Grécia, foi
introduzido aos jogos olimpicos da antiguidade um jogo
com dinamica semelhante ao da Bocha, chamado de “ati-
rar bola ao ar”; ja na Itdlia, ela foi reconhecida e
introduzida no século XVI como um jogo em formato de
passatempo pela aristocracia. No entanto, a origem mais
aceita é a francesa. Em torno de 1910, teria surgido de
um jogo chamado “petanca”, no qual os jogadores tinham
gue langar esferas proximas a uma esfera de tamanho
menor. Durante séculos, portanto, as pessoas se reuni-
ram em parques, jardins e ruas para jogar a Bocha, que
era entdao chamada de diversos nomes, entre os quais
bochs, boulle, petanca, boowling (VIEIRA; CAMPEAO,
2012).

No Brasil, a Bocha paralimpica chegou nos anos de
1970 (Comité Paralimpico Brasileiro). No entanto, a moda-
lidade s6 ficou conhecida a partir de 1995, quando dois

56



BOCHA PARALIMPICA

atletas de atletismo nos Jogos Panamericanos de Mar Del
Plata participaram, de forma improvisada, de uma compe-
ticdo de Bocha. O objetivo era de aprendizagem, para
posterior implantacdo da modalidade (VIEIRA; CAMPEAO,
2012). Em 1996, para massificagao e desenvolvimento da
modalidade, foi implantado o projeto "Bocha para o porta-
dor de paralisia cerebral severa” nos estados do Parana,
Rio de Janeiro, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais e Sao
Paulo. Assim, inicialmente, a Bocha paralimpica era prati-
cada apenas por pessoas com paralisia cerebral, paradigma
gue hoje ja se modificou.

Atualmente, no alto rendimento, a Bocha pode ser
praticada por pessoas com outras deficiéncias, desde
gue elegiveis a modalidades, ou seja, desde que aten-
dam aos critérios de Classificagao Funcional. Isso permi-
te uma competicdo com equidade entre os atletas, ha-
vendo, dessa forma, uma melhor dinamica de jogo. No
contexto do esporte educacional, pessoas com todo tipo
de deficiéncia podem praticar a Bocha, assim como su-
jeitos sem deficiéncia.

A administracdo da Bocha paralimpica pertence, in-
ternacionalmente, a Boccia International Sports
Federation (BISFed) e, no Brasil, a Associacao Nacional
de Desportos para Deficientes (ANDE). As competicdes
sdo amparadas por essas entidades, que contam com
organizacdo proépria; cabe a elas, portanto, difundir o
esporte aos clubes, escolas e associacdes dos diversos
paises do mundo, a fim de que haja cada vez mais pra-
ticantes da modalidade.
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Dinamica do jogo/modalidade

O jogo de Bocha consiste em lancgar bolas de cor
vermelha e azul o mais préximo possivel da bola-alvo,
também chamada de Jack (bola branca). Assim, vence a
partida quem aproximar mais bolas vermelhas e azuis da
bola branca. O jogo dessa modalidade é conhecido por
ser mais lento que os demais esportes adaptados. Isso
porque a Bocha inclui os atletas com maior comprometi-
mento fisico-motor e exige deles precisdo e boa mira du-
rante o lancamento das bolas. Cada atleta possui seis bolas
azuis ou seis vermelhas e uma bola branca. Nao ha dis-
tincdo de sexo para competir,! sendo permitido jogar tan-
to com as maos quanto com os pés, com auxilio ou sem o
auxilio de ajudantes, assim como de instrumento. Esse
arranjo dependera do grau de deficiéncia e de elegibilida-
de das caracteristicas da classe funcional estabelecida.

A modalidade pode ser jogada de forma individual
(1x1), em pares (duplas) (2x2) e em equipes (3x3). A
partida acontece em uma quadra, que pode ser facilmen-
te marcada com o auxilio de fitas adesivas e uma trena.
Ela se constitui por um retangulo (12,5 cm de largura e 6
m de comprimento) com linhas grossas entre 4 e 7 cm de
largura e linhas de marcagao finas em seu interior entre
1,9 a 2,6 cm de largura. Na quadra ha uma linha de lan-

camento dividida em seis boxes iguais, com 2,5 m de com-

1 Até 2020 os sexos masculino e feminino jogavam juntos, sem
distingcdo. No entanto, a partir de 2021, havera competicbes
para homens e mulheres separadamente.
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primento e 1 m de largura, numerados de 1 a 6 (BOCCIA
INTERNATIONAL SPORT FEDERATION, 2018a). Esses bo-
Xes sao as partes da quadra onde os jogadores se
posicionam durante as partidas, ocupando as casas 3 e 4
no caso de jogos individuais; as casas 2, 3, 4, 5 em jogos
de duplas; e todas as casas em jogos de equipe.

Na area de jogo, ha também uma linha “V”, assim o
langamento da bola-alvo sé sera valido caso ela ultrapas-
se tal linha. O ponto central da quadra € marcado por um
“X” ou cruz, e essa marca é revestida por um quadrado
onde a bola branca é colocada para inicio do tie-break
(Figura 1).
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Figura 1. Quadra de Bocha Paralimpica
Fonte: Manual de Procedimentos de arbitragem (ANDE, 2020)

Antes do inicio do jogo, atletas, técnicos e auxilia-
res devem ir a cdmara de chamada, um espacgo designa-
do para o sorteio de “cara ou coroa”, realizado pelo arbi-
tro responsavel pelo jogo. O procedimento decide qual
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atleta jogard com as bolas vermelhas e qual jogara com
as bolas azuis; e quem opta por jogar com as bolas ver-
melhas, consequentemente comeca o jogo. Além do sor-
teio de cara ou coroa, também na cadmera de chamada é
realizada conferéncia da sumula; troca de informacgodes
com relagao as formas de comunicagdo dos atletas com
assistentes e arbitragem, acdes de fair play, entre outras
duvidas que porventura venham a ter sobre regras ou
afins. Além disso, as bolas, a cadeira de rodas e as calhas
dos competidores sdao avaliadas com o objetivo de verifi-
car se estdao de acordo com as normas estabelecidas pela
BISFed.

As bolas sao fabricadas com areia e revestidas com
um material semelhante ao couro, que se adapta a
empunhadura dos jogadores. As bolas devem pesar 275
gramas com variagcdao de 12 gramas para mais ou para
menos, e ter um perimetro de 270 milimetros com varia-
¢do de 8 milimetros para mais ou para menos. Para as
cadeiras de rodas, exceto para classe BC3 (para a qual é
livre), a altura maxima do assento deve ser de 66 centi-
metros. Com relagao as calhas, devem caber deitadas no
espaco de um box (um retangulo de 1 metro por 2,5
metros). Importa ressaltar que independentemente do tipo
de jogo (individual, pares ou equipes), os atletas entram
na cdmara de chamada com seis bolas vermelhas, seis
azuis e uma branca. Para o jogo que permite suplente
(reserva), pode ter o nUmero de bolas correspondente a
sua divisdo (pares trés bolas; equipes duas bolas).
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Figura 2. Conjunto de bolas de Bocha Paralimpica
Fonte: Esporte para todos (2011)

O tempo é um importante aliado do jogo de Bocha.
Para os jogos individuais, a cAmara de chamada abre 30
minutos antes da partida e fecha 15 minutos antes do
horario do jogo; para os jogos de pares e equipes, abre
45 minutos antes e fecha 20 minutos antes.

Apds a etapa da camara de chamada, os atletas se-
guem para a quadra de jogo. Nesse espaco, eles terao dois
minutos de aquecimento para langarem suas bolas. Ao tér-
mino do tempo, as bolas sdo devolvidas aos jogadores pelos
arbitros para o inicio da partida. Todas as partidas contam
com esse tempo de aquecimento. Além disso, nas compe-
ticdes individuais, os atletas tém quatro parciais para jo-
gar, sendo que, em cada parcial, um jogador é responsa-
vel por lancgar a bola branca. Aquele que inicia o primeiro
parcial é o jogador que estd com as bolas vermelhas. No
segundo parcial, o jogador com as bolas azuis tem a vez
de iniciar; no terceiro parcial, o vermelho; e no quarto, o
azul. O parcial termina quando os atletas langarem todas
as bolas ou quando esgotar o tempo.
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Cada parcial tem duragdo determinada pela classifi-
cacao dos atletas (BOCCIA INTERNATIONAL SPORTS
FEDERATION, 2018a, p. 27), sendo:

BC1 - 5 minutos para cada atleta por parcial;

BC2 - 4 minutos para cada atleta por parcial;

BC3 - 6 minutos para cada atleta por parcial;

BC4 - 4 minutos para cada atleta por parcial;

Equipes - 6 minutos por equipe por parcial;

Pares BC3 - 7 minutos por par por parcial;

Pares BC4 - 5 minutos por par por parcial.

O tempo é controlado por um cronometrista e os
pontos expostos em um placar eletronico. Veja a Figura 3
a seguir.

Figura 3. Placar eletrénico da Bocha
Fonte: Ministério da Educacdo (2014)
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Ao final de cada parcial, soma-se o nimero de bolas
coloridas mais préoximas da bola-alvo, antes da bola colori-
da do adversario. Por exemplo, se a bola mais proxima do
azul estiver num raio de 15 centimetros da bola-alvo, to-
das as bolas vermelhas que estiverem num raio menor que
essa distancia pontuam. Ao final do quarto parcial, sdo
somados todos os pontos feitos pelos atletas em todos os
parciais, prevalecendo o somatério de pontos totais, € ndo
o0 numero de parciais vencidas. Caso o somatério de pon-
tos seja 0 mesmo para ambos os competidores no quarto e
ultimo parcial, ha a necessidade de um desempate, o tie-
break. Assim, o arbitro realizard um sorteio (cara ou co-
roa) no qual o lado que vencer, o azul ou o vermelho, po-
dera escolher iniciar esse tempo extra. A bola branca, em
vez de ser lancada, como no inicio de cada parcial, sera
posta na cruz, localizada no centro da quadra. O tie-break
é disputado como um parcial normal, no entanto, os pon-
tos realizados nao serao computados em simula, prevale-
cendo o resultado dos quatro primeiros parciais, sendo in-
dicado, pelo arbitro, o lado vencedor do jogo.

Dessa forma, podemos compreender a dindmica
estabelecida durante uma partida de Bocha Paralimpica.
No entanto, ainda ha alguns cuidados relacionados as
regras da modalidade que devem ser considerados para o
sucesso da partida.

Regras

A Bocha conta com inUmeras regras que permitem a
fluéncia das partidas de forma justa a todos os competi-
dores, desde a classificagdo funcional até as violagdes.
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As violagOes sdo caracterizadas por uma infracao a
algum item da regra. Existem seis tipos de violagdes:
bola de penalizacdo, na qual sera ofertada uma bola ex-
tra para o adversario e que sera langada no fim do parci-
al em que ocorreu a violagao; retragao, caracterizada
pela remocdo da bola logo apés o lancamento; retragao
mais bola de penalidade, que implica em uma bola de
penalizacdo além da retracdo; bola de penalizagdao mais
aviso, este caracterizado pelo langamento de uma bola
extra e aplicagdo de um cartdo amarelo; aviso, que é o
cartao amarelo; e desclassificacdao (aplicacao do cartao
vermelho).Essas agdes sdao executadas conforme situa-
cOes especificas do jogo nas quais se configuram da se-
guinte maneira de acordo com a Boccia International
Sports Federation (2018a):

Acgles que originam uma bola de penalizagao:

v O atleta sai da casa de langcamento quando sua

vez ainda nao foi indicada;

v O Assistente Desportivo BC3 se vira para a area
de jogo para ver o jogo durante um parcial;

v’ Sena opinido do Arbitro, hd uma comunicagdo
irregular entre atleta(s), seu(s) Assistente(s)
Desportivo(s) (AD) e/ou Técnicos;

v O atleta e/ou AD prepara seu proximo langa-
mento, orientando a cadeira de rodas e/ou a
calha ou arredondando a bola no tempo do lado
adversario;
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v

Assistente Desportivo movimenta a cadeira de
rodas, ou a calha ou a ponteira ou passa a bola

para o atleta sem que o atleta tenha solicitado.

AcgOes que originam retracao:

v

v
v

Lancar a bola antes que o Arbitro indique a cor
que deve langar;

Se a bola para na calha depois de ser lancada
Se o Assistente Desportivo BC3 para a bola na
calha por qualquer razao;

Se o Assistente Desportivo esta tocando o atleta
ou empurrando/puxando a cadeira de rodas quan-
do a bola é lancada;

Em um jogo de BC3, se o atleta BC3 ndo é a
pessoa que larga a bola. O atleta deve ter con-
tato fisico direto com a bola quando ela é larga-
da. Contato fisico direto inclui usar um disposi-
tivo auxiliar diretamente anexado a cabeca, boca
ou brago do atleta;

Se o Assistente Desportivo e o atleta largam a
bola simultaneamente;

Se uma bola de cor é langada antes da Jack;
Se um lado nao largou a bola antes do tempo se
esgotar;

Se a primeira bola de cor ndo é langada pelo

atleta que langou a Jack;
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v Se o atleta BC3 ndo reorienta a calha fazendo o
balanco de 20 cm para a esquerda e 20 cm para
a direita depois de a bola-alvo ter sido apresen-
tada e antes de jogar a bola-alvo; ou antes de
jogar uma bola de penalidade; ou antes do pri-
meiro lance de cada atleta em um parcial de
desempate.

Acgdes que originam bola de penalizagdo e retragao

da bola langada:

v Lancamento da Jack ou bola de cor quando o
Assistente Desportivo, o atleta ou qualquer equi-
pamento bolas ou pertences esteja tocando as
marcagoes da quadra ou uma parte da superfi-
cie da quadra nao considerada parte da casa de
langcamento do atleta. Para atletas BC3 e seu
AD, essa regra se aplica quando a bola ainda
esta na calha;

v Lancamento da bola quando a calha se sobre-
pOe a linha de langamento;

v Lancamento da bola sem ter pelo menos uma
nadega, (ou abddmen, conforme a classifica-
¢do) em contato com o assento da cadeira;

v Lancamento da bola quando a bola esta tocan-
do parte da quadra, ou seja, fora da casa de
langamento do atleta;

v Lancamento da bola quando o Assistente
Desportivo BC3 olha para dentro da area de jogo;

v Langcamento da bola quando a altura do assento
do atleta é mais alta do que o maximo de 66 cm

e a classificacdo for BC1, BC2 e BC4;
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v

v

Nos jogos de pares ou equipes, um atleta langar
a bola enquanto um integrante de seu time ain-
da esta retornando para sua casa de langamen-
to. Porém, se o atleta que ndo esta jogando
tem pelo menos uma roda tocando dentro de
sua propria casa de langcamento, é considerado
qgue ele estd “dentro” de sua prépria casa de
langamento;

Preparar, e entdo lancar a bola quando é a vez

do lado adversario langar.

Acgdes que originam bola de penalizagdo e aviso com

cartdo amarelo:

v

v

Qualquer interferéncia deliberada ou distracao
de outro atleta de uma forma que isso afete a
concentracdo do seu adversario ou o ato do
langamento;

Causar um parcial interrompido.

Ag0es que originam aviso (aplicagao do cartao amarelo):

v
v

v

Um atraso injustificavel do jogo;

Um atleta que traz para a area de aquecimento
ou para a cdmara de chamada, mais pessoas do
que o permitido;

Quando a(s) bola(s) de um atleta reprova no
cumprimento dos critérios durante uma
checagem aleatéria;

Um atleta que ndo aceita a decisdo do arbitro
e/ou age de maneira prejudicial ao lado adver-

sario ou a alguma pessoa da competigdo;
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v Quando um atleta, assistente desportivo ou téc-
nico deixa a area da quadra durante um jogo
sem a permissdo do arbitro, mesmo que seja
entre os parciais ou durante o tempo de assis-
téncia médica ou técnico;

v O Assistente desportivo ou técnico entra na area
de jogo sem permissao do arbitro;

v Um atleta, par ou equipe que levar mais bolas
gue o numero permitido para dentro da Camara
de chamada.

Para outras situagdes, consultar a regra vigente

(BOCCIA INTERNATIONAL SPORT FEDERATION, 2018b).

Os responsaveis pelo cumprimento das regras sao os
arbitros. Em uma partida conta-se com um arbitro princi-
pal, incumbido da conducao geral do jogo e preenchimen-
to de sumula e um arbitro de linha, encarregado de auxili-
ar a monitorar as infragdes durante o jogo.

O arbitro principal tem como instrumento uma ra-
quete com lado vermelho e outro azul. Assim, a vez de
jogar dos atletas é sinalizada por ele. Ao mostrar um dos
lados da raquete, por exemplo, se é exposto o lado ver-
melho, quem deve jogar é o atleta com as bolas verme-
lhas. Essa decisao deve ser tomada a partir da verifica-
cdo de qual bola de cor estd mais longe da bola branca.
Sempre terd a vez de jogar o atleta que estiver em des-
vantagem no jogo, exceto no caso das seis bolas de cor

mais distantes da branca ja terem sido langadas.
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o

Figura 4. Raquete arbitragem Bocha
Fonte: Azul Esportes (2016)

Além da raquete, os arbitros tém a sua disposicao
um compasso grande e um pequeno para medicao de dis-
tancias mais curtas entre as bolas e uma trena para me-
dicdo de distancias mais longas. Em caso de bolas muito
préximas, usa-se um calibrador de folgas com laminas de
diferentes espessuras e uma lanterna para verificar a pro-
ximidade, em caso de bolas coladas umas nas outras.

Figura 5. Compasso, trena e calibrador de folgas
Fonte: Azul Esportes (2016)

Os arbitros de linha ndao possuem materiais. Para
auxiliar a dupla de arbitragem temos o marcador, respon-
savel por cuidar do crondmetro e do placar.
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Quem sao os atletas? (Classificacao Funcional)

O propésito da classificagdo funcional na Bocha
paralimpica € minimizar o impacto da deficiéncia no re-
sultado da competicdo, fazendo com que o sucesso do
atleta seja atingido por sua natureza antropométrica,
fisiologica e psicoldgica, bem como por seus esforgos
para aperfeicoa-las (treinamento rigido e qualidade de
treinamento). Além disso, a classificagdo funcional aloca
os atletas em classes funcionais de acordo com o quan-
to a deficiéncia afeta os determinantes centrais do de-
sempenho esportivo, com a funcdo de determinar ele-
gibilidade para competir e agrupar os atletas para as
competigdes.

Os atletas de Bocha podem ter sua deficiéncia de
origem cerebral, como a paralisia cerebral, ou ainda de
origem ndo cerebral, como a distrofia muscular e a lesao
medular. Em ambos os casos, os atletas tém que ter a
funcionalidade compativel com a classe funcional para
competicdo: aqueles que ndo apresentam as caracteristi-
cas necessarias a elegibilidade sdo considerados
inelegiveis para competir na modalidade de Bocha
paralimpica.

A banca de classificagdo da Bocha paralimpica é com-
posta por fisioterapeutas, profissionais de Educacgao Fisi-
ca e médicos. Estes devem ser imparciais na aplicacdo
dos testes, sem interferéncia pessoal na decisdo da clas-
se funcional.
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A paralisia cerebral, segundo a Cerebral Palsy-
International Sports and Recreation Association (CP-ISRA,
2009), compreende uma classificacao de C1 a C8, no qual
o C1 sdo atletas com maior comprometimento motor e C8
com menor. Para a Bocha sdo elegiveis atletas com defici-
éncia de origem cerebral classificados em C1 e C2. A par-
tir do ano 2000, a sigla BC (Boccia Classification) foi
introduzida e a partir de 2004 a classificagao foi ampliada
para atletas com deficiéncia de origem ndo cerebral, des-
de que atendessem as caracteristicas funcionais de cada
classe especificamente.

Assim, os atletas de Bocha paralimpica sdo aqueles
gue possuem deficiéncia motora severa de origem cere-
bral ou ndo cerebral e sdo classificados em quatro clas-
ses. Essas classes interferem diretamente no formato do
jogo, seja pelo tempo ou pelos recursos de assistentes
desportivos. Para melhor compreensao, estao descritas
abaixo as caracteristicas de cada classe. De acordo com o
manual de classificacdo da Boccia International Sports
Federation (2018c), sdo elas:

BC1:

Caracteristicas: atleta com paralisia cerebral (tetraplegia).
Lancamento: arremesso (mao) ou chute (pé).
Assistente desportivo: é permitido, porém, suas agoes sao
realizadas apenas quando solicitadas pelo atleta, por co-
municacgdo preestabelecida. Sua funcdo é de posicionar e
de estabilizar a cadeira de rodas, entregar a bola para o
atleta e oferecer suporte de seguranca.
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Figura 6. Atleta BC1 cadeirante realizando o movimento de
lancamento alto com a mao esquerda.

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro (2016)

BC2:
Caracteristicas: atleta com paralisia cerebral (tetraplegia).
Lancamento: realiza por meio do arremesso (mao).

Assistente desportivo: nao utiliza.

Figura 7. Atleta BC2 cadeirante langando uma bola verme-
lha rasteira com a mdo direita

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro (2016)
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BC3:

Caracteristicas: atleta com paralisia cerebral (tetraplegia)
ou outra deficiéncia de origem ndo cerebral, como:
distrofia muscular, lesdo medular, amputagdao ou ma for-
macdo congénita.

Langamento: realiza com dispositivo auxiliar (calha ou ram-
pa), incluindo ponteiras que podem ser utilizadas na mao,
braco, boca, cabeca ou pés.

Assistente desportivo: é permitido, porém, suas acoes sao
realizadas apenas quando solicitadas pelo atleta, por co-
municacdo preestabelecida. Sua funcao é de posicionar e
de estabilizar a cadeira de rodas e a calha ou rampa, entre-
gar a bola para o atleta e oferecer suporte de seguranca.

Figura 8. Atleta BC3 cadeirante langando uma bola verme-
lha utilizando a regido corporal da cabeca, com auxilio de
uma calha e um assistente desportivo

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro (2015)
73



EXPERIENCIAS NO ESPORTE PARALIMPICO

BC4:

Caracteristicas: atleta com alguma deficiéncia degenera-
tiva severa de origem ndo cerebral, como: ataxia de Frie-
dreich, distrofia muscular, esclerose multipla, AVC, lesdo
medular, nanismo; tetraplegia. Esta € a Unica classe que
nao compreende atletas com paralisia cerebral.
Lancamento: realizado por meio do arremesso (mao) ou
chute (pé).

Assistente desportivo: é permitido somente para os atle-

tas que langam com o pé.

Figura 9. Atleta BC4, atleta cadeirante realizando um
langamento rasteiro de bola vermelha com a mao direita

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro (2016)
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Adaptacao e desenvolvimento de materiais para
pratica de Bocha em contextos escolares

Os materiais esportivos para a pratica da Bocha sdo
produzidos no Brasil ou no exterior, no entanto alguns de-
les, como as bolas e os placares eletronicos, possuem um
alto custo. A auséncia de materiais oficiais ndo impede a
pratica da modalidade, pois todos eles podem ser facilmen-
te adaptados para a iniciagdo e/ou vivéncia dos alunos no
ambiente escolar, como em projetos esportivos sociais.

Observe as dicas abaixo:

QUADRA

A quadra de bocha pode ser marcada com fita ade-
siva branca em qualquer espago que apresente o piso liso
sem deformacbes, como o patio e a quadra poliesportiva.

BOLAS

As bolas podem ser confeccionadas a partir de mate-
riais como bexigas e alpiste. Para isso, pegue seis bexigas
azuis, seis bexigas vermelhas e duas brancas e as encha
com o alpiste. Em seguida, coloque esta bolinha dentro de
outra bexiga para melhorar a qualidade e evitar que o ma-
terial estrague rapidamente. Outra opcao é envolver as
bolas de bexiga com tecido das respectivas cores.

CADEIRAS

As cadeiras de sala de aula podem se tornar cadei-
ras de jogo. Caso tenha cadeiras de rodas, use-as tam-
bém. Além disso, os alunos podem jogar sentados no chao.
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CALHAS

Caso haja alunos que necessitem de calhas, ou até
mesmo para experiéncia desta categoria (BC3), utilize ca-
nos de PVC. Este material possui um prego acessivel e foi
ele quem originou as calhas modernas de hoje.

PONTEIRAS

Para as ponteiras utilize canetas e/ou varetas
encapadas com fita adesiva, e até mesmo anexe aos bo-
nés para que os alunos experimentem diferentes vivéncias.

MATERIAL DA ARBITRAGEM:

RAQUETE

Pegue papeldao e desenhe o formato de uma raquete
de ténis de mesa, cole em um dos lados da raquete uma
cartolina vermelha e do outro lado uma azul. Também pode
ser usada a propria raquete de ténis de mesa. Trena de
métrica: pode ser improvisada com a régua escolar ou fita
métrica, caso nao se tenha a trena. Compasso: pode ser
utilizado um compasso de sala de aula para verificar dis-
tancias mais curtas quando necessario. Outra opcdo é medir
com as palmas das maos as distancias entre as bolas.

CRONOMETROS

Para marcar o tempo de jogo e tempos extras, po-
dem ser utilizados dois reldgios de pulso com cron6metro
ou dois crondmetros, assim sera possivel cronometrar as
parciais, podendo pausa-los no momento em que a bola
para de se movimentar ou sai de quadra. Pode-se também
utilizar um reldgio qualquer para marcar o tempo total do jogo.
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PLANOS DE AULA

Os planos de aula foram planejados com o objetivo de
auxiliar na aplicagdo pratica da Bocha no ambiente escolar.
No entanto, antes disso, é importante que o professor apresen-
te aos alunos a modalidade de forma geral por meio de ima-
gens e videos para, em seguida, vivencia-la e, por fim, trabalhar

as especificidades da modalidade.

PLANO DE AULA 1

Tema: Quadra de Bocha
Roda Inicial:
e O professor retne os alunos em roda e realiza o se-
guinte questionamento: Vocés conhecem a quadra

de Bocha?

o Verifique se eles ja assistiram a uma partida de
Bocha.

e Fale sobre a quadra da Bocha (identificar suas areas

e medidas).

Atividade 1 - Montando a quadra
Objetivo: iniciar a familiarizag¢ido com a quadra.
Materiais: fita adesiva branca larga e fina, trena, pincel
marcador, tesoura.
Descricdo: divida a turma em quatro grupos, que serido respon-
saveis por:

1. Organizar a confeccdo da quadra: grupo 1 ficard com a

planta da quadra e falara as medidas para o grupo 2;
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2.  Medir a quadra: grupo 2 utilizara uma trena ou outro
instrumento de medida para medir os tamanhos das
linhas da quadra;

3. Marcar a quadra: grupo 3 ficara com o pincel marcador
para fazer as marcas nas linhas medidas pelo grupo 2

4. Colar a fita adesiva nas devidas medidas: grupo 4 fi-
cara responsavel por colar as linhas da quadra com a
fita adesiva. Nesta ultima etapa, todos os grupos po-

dem participar, pois sdo muitas as linhas.

Atividade 2 - Pega-pega na linha

Objetivo: visualizar as linhas da quadra.

Materiais: colete e/ ou bola.

Descrigéo: selecione um aluno para ser o pegador. Este aluno
estara com um colete ou bola para ser identificado. O pegador
deve correr atras das demais criancgas e pega-la, ou seja, tocar
o fugitivo; quem for pego assume o posto de pegador e coloca o
colete para identificacdo. Todos os envolvidos na brincadeira
s6 podem correr sobre as linhas da quadra de Bocha.

Caso haja aluno cego no grupo, ele podera ser auxiliado por
um colega que correra junto, fugindo de quem for o pegador.
Se houver algum aluno cadeirante ou com dificuldade de loco-
mocéo, solicitar o auxilio de um colega para os deslocamentos,
podendo haver a insercédo de regras adicionais estabelecidas
pela turma com auxilio do professor, como, por exemplo, os alu-
nos que apresentarem dificuldade no desenvolvimento da ati-
vidade s6 poderio ser pegos quando estiverem nas linhas hori-

zontais ou se estiverem nas linhas dos boxes.
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Atividade 3 - O chao é lava

Objetivo: identificar as partes da quadra.

Materiais: nenhum.

Descricdo: as criancas devem se deslocar pelo espaco e o pro-
fessor dira: O chéo é lava. Todos os alunos devem ficar sobre
alguma linha da quadra de Bocha. Ao dizer: O chéo é gelo!
Todos voltam a se deslocar. O professor devera ir aumentando
as partes da quadra que sio lava, assim as crian¢as nio pode-
rao ficar sobre ela. Por exemplo: O chéo e a linha do “x” séo
lava! O chéo, alinha do x e 0o boxes 1 e 2 sdo lava. Assim suces-

sivamente.

Roda final:
® Questione aos alunos sobre o que eles aprenderam
na aula.
® Questione aos alunos sobre quais sdo as partes da

quadra de Bocha.

PLANO DE AULA 2

Tema: Lancamentos
Roda inicial:
® Questione aos alunos: O que é lancamento na Bocha?

Para onde se deve lancar as bolas? Qual o objetivo?

Atividade 1- Lancando e explorando as bolas
Objetivo: contato inicial com as bolas.

Materiais: bolas de Bocha.
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Descricgéo: apds a aula de confeccao das bolas de Bocha, os alunos
devem ser direcionados para a quadra ou o patio. Nesse espaco,
oriente os alunos para que joguem livremente as bolas de Bocha
pelo ambiente, de diferentes formas e em diferentes intensida-
des: forte, fraco, alta, rasteira, com a méao direita, com a méo

esquerda, com os pés etc.

Atividade 2 - Lancamento a meta, 1... 2... 3... ja!
Objetivo: trabalhar o lancamento a uma meta.

Materiais: arcos, cadeiras e bolas de bocha.

Descric¢ao: divida os alunos em duplas, assim um deles ter4 a
funcéo de recolher as bolas e o outro de lancar as bolas (o alu-
no lancador estara sentado em uma cadeira seja ela de rodas
ou de sala de aula). Estario espalhados arcos no chéao, que se-
rao alvos nos quais os alunos devem tentar colocar as bolas
dentro. Apds o lancamento das sete bolas (seis vermelhas ou

azuis e uma branca), troque as func¢ées das duplas.

T % O** — %

"0 o-*os O O

Legenda:
O Arco
* Local de langamento das bolas

___» Direcdo de lancamento das bolas
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DESCRICAO DO ESQUEMA: figura contento circulos, setas e
estrelas. O circulo representa o arco que estara disposto no
chdo como alvo; a seta informa as diferentes diregdes para
langar as bolas e a estrela o local onde o aluno estard.com a
bola para ser lancada. Os trés elementos ficam dispostos a

distancias e sentidos variados.

Possibilidades de adaptacio: como adaptacio, caso nio se te-
nha arcos, desenhe circulos no chdo com giz de cera ou giz de
sala de aula. Solicite que os colegas desloquem e posicionem as
cadeiras dos alunos com deficiéncia fisica mais severa. Tam-
bém é possivel recorrer ao artificio de lancamento como um
cano de PVC, com o objetivo de auxiliar na mira e no arremes-

so das bolas.

Atividade 3 - Bolas ao arco

Objetivo: iniciar o jogo de Bocha a partir de mini jogo.
Materiais: arcos; bolas de bocha; cadeiras.

Descricdo: na mesma logistica da atividade 2, os alunos agora
devem jogar um contra o outro. Para isso, forme trios, dois alu-
nos jogadores e um arbitro. Os alunos jogadores devem langar
as bolas o mais préximo possivel dos arcos e até mesmo dentro
dele e o arbitro devera ver de quem é a vez de jogar, ou seja,
deve identificar qual bola estara mais distante do arco. Bolas
dentro do arco valem um ponto. Se dois jogadores estiverem
com as bolas dentro do arco, o arbitro deve revezar a vez de
jogar até que uma bola fique mais longe. As bolas fora do arco
irdo pontuar apenas a mais proxima ao arco. Em seguida, deve-

se realizar o rodizio entre as funcées.
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A
*x——— O « %

Legenda:

* Jogador bolas vermelhas;

* Jogador Bolas azuis;

Arbitro;

O Arco;

—= Direcéo do langamento.

DESCRICI\O DO ESQUEMA: a imagem representa a organi-
zacdo da atividade proposta. Contém um circulo centralizado
entre duas estrelas. O circulo é representado pelo arco que
estard no chao e servird como mira para o langamento das
bolas. No circulo ha um triangulo que representa o aluno que
ficard como arbitro. Em cada lado desse circulo hd uma es-
trela, uma do lado direito e uma do lado esquerdo, que re-
presentam os alunos que irdo realizar seus lancamentos em
diregdo ao circulo centralizado entre eles. Essa diregdo esta

representada por uma seta.

Roda final:
® Questionar os alunos sobre o que foi aprendido na
aula;
e Explicar a dinamica do jogo de Bocha a partir das
brincadeiras feitas na aula.
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PLANO DE AULA 3

Tema: precisdo e mira.
Roda inicial:
o Realizar os seguintes questionamentos aos alunos:
O que é preciso para colocar as bolas de cor o mais
proximo possivel da bola branca? O que precisamos

trabalhar para isso?

Atividade 1 - Bolas no alvo

Objetivo: auxiliar na precisdo de lancamento dos alunos.
Materiais: giz de sala; bolas de Bocha.

Descricéo: desenhe circulos no chio, um dentro do outro com
diferentes pontuacées (do maior para o menor). Os alunos te-
rao de lancar as bolas e ir somando seus pontos. Vence quem
ao final das bolas marcar mais pontos. O jogo pode ser feito
com quatro pessoas espalhadas em torno dos circulos. A com-
peticdo pode ser entre equipes, assim, somam-se os pontos dos

quatro integrantes para verificar qual equipe mais pontuou.

*
l
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Legenda:
* Jogador bolas vermelhas;

* Jogador Bolas azuis;

—= Lanc¢amento.

DESCRICAO DO ESQUEMA: circulos de diferentes didmetros,
sendo desenhados um dentro dos outros. Cada circulo rece-
be uma pontuacdo diferenciada. Os circulos maiores, pontu-
acdes menores, os circulos menores, pontuagdes maiores.
Ao redor contém estrelas de cores azul e vermelho e setas.
As estrelas representam os alunos que langardao as bolas
com as cores correspondentes e as setas as diferentes dis-

téncias e diregdes.

Atividade 2 - Boliche reinventado

Objetivo: trabalhar a mira.

Materiais: pinos de boliche; bolas.

Descricéo: os alunos, em trio, estario espalhados pelo espago onde
sera desenvolvida a atividade. Dentro desse espago designado,
havera corredores em forma de pista de boliche desenhados ou
demarcados no chéo, nos quais os jogadores devem acertar gar-
rafas e tentar derrubar o maior niumero possivel delas. Um dos
alunos sera responsavel por pegar as bolas, o outro por lancar e o
terceiro para recolher e realizar o somatorio das garrafas derru-
badas. Os alunos irdo trocando as fung¢ées conforme a atividade
vai se desenvolvendo. No decorrer do tempo, o professor devera ir

trocando os tipos de bolas e os trios somando os pontos.

84



BOCHA PARALIMPICA

Possibilidades de adaptacgio: caso ndo tenha bolas diferentes, pode
confeccionar com baldo, meia, jornal, bolas de isopor, saquinho
de areia ou outros elementos que facam alterar o peso e o tama-
nho. Para a pista, desenhe no chio ou mesmo cole fita; ja as
garrafas podem ser pedacos de canos, cones ou pinos de plastico.
E para os alunos com deficiéncia, utilize os colegas para desloca-
mento e posicionamento, bem como artificio de lancamento, como
um cano de plastico, que serve como uma calha, para mirar e

langar as bolas.

Atividade 3 - Passa e repassa bolas

Objetivo: trabalhar a mira e precisdo do lancamento.
Materiais: giz de sala; pinos de boliche ou cones; diferentes
bolas.

Descrig¢éo: desenhe no chdo da quadra ou patio uma linha que
divida dois campos. Sobre essa linha, coloque pinos de boliche
ou cones com espagos entre si. As equipes terdo que lancar as
bolas do seu campo para o campo do adversario sem tocar nos
obstaculos da linha central. Sé sera valido o lancamento feito
rasteiro ao chéo. Ao fim do tempo, marcara o ponto a equipe
que estiver com o campo mais limpo e tiver derrubado menos
obstaculos. Neste jogo, dois alunos podem assumir a fungéo de
arbitro com o objetivo de contabilizar os pinos derrubados de

cada equipe.

Roda final:
Verifique o que foi aprendido pelos alunos na aula. Quais fo-
ram suas maiores dificuldades e facilidades?
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PLANO DE AULA 4

Tema: conhecer e manusear o dispositivo auxiliar (calha).
Roda inicial:
Questione os alunos:
o O que é uma calha? Qual sua funcido? Quem a usa?
e Auxiliar nas respostas, mostrando figuras, ilustra-
¢oes, videos, desenhando ou descrevendo, sobre as

classificagoes da Bocha com énfase na classe BC3.

Atividade 1- Calha, Calheiro...

Objetivo: manusear o dispositivo auxiliar (calha) com o intuito
de experimentar a execucio de equilibrio e estruturacio espa-
cial de uma maneira diferenciada

Materiais: canos de PVC; bolas de bocha ou de ténis.
Descrig¢éo: os alunos em duplas deverao ocupar o espaco deli-
mitado com uma calha, e movimentar a bola na calha para cima
e para baixo (movimento gangorra) sem deixa-la cair no chéo,
deslocando-se no espacgo aleatoriamente. Conforme os manu-
seios, aumente o numero de bolas na calha para ampliar o grau

de equilibrio e deslocamento.

Atividade 2 - Calheiro e jogador

Objetivo: lancar utilizando o Calheiro.

Materiais: cano de PVC; bolas de bocha.

Descric¢do: em duplas, os alunos devem se posicionar da seguinte
maneira: o lanc¢ador ficara de frente para o alvo e sua dupla de
costas para o alvo, quando devera receber as orientacgdes para

preparar a mira. Com a mira preparada, o aluno devera lancar
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a bola com o objetivo de aproxima-la da bola branca. Esta bola
deve ser posta no meio do espaco da atividade pelo professor.
Em seguida ao lancamento de todas as bolas, troque as fun-

coes.

Atividade 3 — Jogando Bocha
Objetivo: vivenciar a categoria BC3 e a arbitragem no jogo
Materiais: cano PVC, bolas de Bocha, raquete.
Descrigéo: os alunos irdo simular um jogo de BC3 no qual ha-
vera um colega na funcao de arbitro principal com a raquete
para indicar a vez de jogar de acordo com as regras, um amigo
de arbitro de linha e outro responsavel pela simula. Realize
varios jogos ao mesmo tempo, distribuidos no espaco disponi-
vel. Em seguida, trocam-se os papéis.
Roda final:
Verificar o aprendizado dos alunos questionando:

o O que vocés aprenderam nesta aula?

® Qual foi a maior dificuldade?

e Qual é o papel do arbitro?
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FUTEBOL DE 5

Ramon Pereira de Souza
Soraia Izabel Correa Cabral

Breve histérico da modalidade

O surgimento do Futebol de 5 no mundo ainda é mui-
to questionado. Alguns depoimentos apontam o seu inicio
na Espanha, a partir de 1920 (INTERNATIONAL BLIND
SPORT ASSOCIATION, 2017). No Brasil, de acordo com
Fontes (2006), foi na década de 1950. A informagdo mais
relacionada aos locais em que o Futebol de 5 comegou a
ser praticado envolve institutos e as escolas especializadas
para pessoas com deficiéncia visual.

A pratica anterior que mais se aproximou do Futebol
de 5 foi o “gol a gol”, praticado nos corredores do Instituto
Benjamin Constant, na década de 1960 (SOUZA, 2002).
Um jogo organizado com um numero ndo determinado de
jogadores e praticado nos intervalos das aulas, utilizando
bolas envolvidas em sacos plasticos. Cada equipe tenta
marcar gol na meta adversaria, respeitando um aviso ver-
bal do oponente para a autorizagao do chute.

De acordo com Souza (2002), os institutos tiveram
grande importancia na histéria do Futebol de 5 no Brasil,
como o Instituto Santa Luzia (ISL), em Porto Alegre, o
Instituto Benjamin Constant (IBC), no Rio de Janeiro, e o
Instituto Padre Chico, em Sao Paulo. Até hoje esses Insti-
tutos para pessoas com deficiéncia visual, espalhados por
todo o territério nacional, sdo os grandes responsaveis
pela formacgdo de paratletas.
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Fontes (2006) relata que a primeira competicdo rea-
lizada no Brasil foi em 1974, no Instituto Santa Luzia. A
partir deste ano diversas competicdes foram realizadas,
organizadas por comités locais e, posteriormente, pelas
AssociagOes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).
Com isso, nasceu um movimento para a criagao de uma
organizacao esportiva para pessoas com deficiéncia.

Em 1975, é criada a Associacdo Nacional de Despor-
to para Deficientes (ANDE), que promoveu o campeonato
nacional da modalidade. A competicdo foi organizada pelo
professor Mario Sérgio Fontes, na época atleta cego de
Futebol de 5 e, atualmente, professor de Educacao Fisica,
com uma histéria marcante no movimento esportivo de
cegos no Brasil.

A demanda de esporte para pessoas com deficiéncia
visual comegou a aumentar a partir de 1980, provocando
a criacdo de uma associacao propria. Foi quando surgiu a
Associacao Nacional de Desporto para Cegos (ABDC), em
19 de janeiro de 1984. Ao assumir a administragdao dos
campeonatos de Futebol de 5 no Brasil, a ABDC iniciou a
trajetéria da Selegdo Brasileira de Futebol de 5 nos cam-
peonatos internacionais.

Em 1986, a ABDC organizou o primeiro campeonato
brasileiro de Futebol de 5, na cidade de Sao Paulo (SP),
consagrando o primeiro campedo brasileiro, a equipe
GRESJO, da cidade de Campos dos Goytacazes (RJ). Co-
incidentemente, segundo Lépez, Hernandez et al. (2002),
o I Campeonato Nacional Oficial de Futebol de 5 também
ocorreu em 1986, na Espanha, na cidade de Torrejon de
Ardoz.
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Nos dias atuais, a modalidade é organizada pela Con-
federacao Brasileira de Esportes de Deficientes Visu-
ais (2017), dividida em quatro campeonatos regionais:
Regional Sul, Regional Sudeste, Regional Norte-Nordeste
e Regional Centro-Norte. Estes dois ultimos tém a divisao
das equipes do norte do pais de acordo com a maior pro-
ximidade do local do evento. Além dos regionais, existe a
Copa Brasil - série A, que é o evento nacional mais im-
portante do ano e, desde 2004, também ¢é realizada a
Copa Brasil - série B, que se tornou a divisao de acesso
para disputar a série A da competicao.

Historia das adaptacdes do jogo
A evolugao da bola

Na modalidade de Futebol de 5, assim como no fute-
bol convencional, o mais importante é a bola. No entanto,
no futebol convencional a bola nao tem som e passa des-
percebida por um jogador cego, pois a referéncia auditiva
é utilizada para muitas acdes praticas nessa deficiéncia.
Assim sendo, a bola tornou-se um desafio que evolui até
os dias de hoje, melhorando a pista auditiva, mas nao foi
sempre assim.

Como em toda evolucgdo, a bola do Futebol de 5 apre-
sentou-se, inicialmente, de varias formas, como latas, gar-
rafas de plastico com pedras no seu interior, enfim, artefa-
tos que produzissem som quando deslocados (MORATO,
2007; FONTES, 2006; MATARUNA; OLIVEIRA FILHO; FON-
TES et al., 2005; ITANI, 2004). Com o tempo, percebeu-se
que uma bola convencional de futebol envolta em um saco
plastico supriria a necessidade sonora quando rolada.
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Sempre buscando melhorar a orientagao auditiva da
bola, e incentivado pelo futebol convencional, o atleta cego
do Futebol de 5 queria reproduzir as jogadas ouvidas nos
“radinhos de pilha” dos times convencionais de futebol do
Campeonato Brasileiro. Dessa forma surgiu a ideia de in-
serir tampas amassadas de garrafa fixadas em um pino,
na parte externa da bola, em uma argola; a bola come-
gou entdo a ter os chamados “guizos”, passando a emitir
sons, quando rolada. Contudo, ela ndo mantinha uma tra-
jetéria uniforme, além de machucar os jogadores quando
0 pino se chocava com alguma parte do corpo.

No ano de 1980, o professor pernambucano Jodo
Ferreira produziu a primeira bola com guizos internos
(FONTES, 2006). Esse conceito € utilizado até os dias atu-
ais, melhorando a capacidade de gerar o som. Atualmen-
te a bola com guizos internos é fabricada na Espanha,
Inglaterra, Coldombia, Brasil, entre outros paises.

A evolucao da regra

As regras do Futebol de 5 foram baseadas nas re-
gras do Futsal, originalmente criado no Brasil, e adapta-
das de acordo com as caracteristicas de nossos atletas
com deficiéncia visual. Assim sendo, algumas adaptacdes
foram sendo criadas de acordo com a necessidade. Temos
gue recorrer a Historia para entendé-las.

No Brasil, em 1984, foi adotado o uso da venda
obrigatéria durante os jogos para todos os jogadores de
linha, de modo a ndao haver vantagem de um jogador
com residuo de visdo para outro jogador sem residuo.
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Em 1993, surgiram duvidas sobre a possibilidade de al-
guns atletas perceberem vultos por baixo das vendas,
que geralmente estavam um pouco acima dos olhos por
causa do suor e pelo contato corporal durante o jogo.
Portanto, a partir de 1996, foi instituida a “bandagem?,
constituida de gaze fixada com esparadrapo na regido
ocular (também substituida por adesivos oftalmolégicos),
e, por cima, a venda.

Durante o crescimento do Futebol de 5 no mundo,
principalmente no Brasil e na Espanha, as regras utiliza-
das na Europa eram diferentes das utilizadas no Brasil,
em alguns aspectos. No Brasil, eram seguidas, exatamen-
te, as regras do Futsal, com a utilizacdo das vendas para
os atletas B1 (cegos). Ja na Espanha, o Futebol de 5 uti-
lizava uma barreira de madeira (1 m a 1,20 m de altura)
em toda a extensao das linhas laterais, com o objetivo de
diminuir as saidas de bola pela lateral, mais conhecida

como bandas laterais, tornando o jogo mais dinamico.

Y

Figura 1. Bandas laterais instituidas em todo o mundo a
partir de 1996.

Fonte: arquivo pessoal dos autores
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Em 1988, no primeiro jogo internacional em que
os dois paises se confrontaram, houve um choque de
regras e muitas discussdes. A modalidade precisava evo-
luir, expandindo-se para outros paises e a IBSA
(INTERNATIONAL BLIND SPORT ASSOCIATION, 2017)
sabia da importancia de unificar as regras. Pela primei-
ra vez, a IBSA se propo0s a discutir a regra internacional
de forma oficial e, em 1989, a reunidao ocorreu em Ma-
racaibo, na Venezuela. Segundo Lépez, Hernandez et
al. (2002), o grande marco para o desenvolvimento da
modalidade foi quando a IBSA, em 1995, criou o
Subcomité de Futebol de 5, 6rgdo encarregado de defi-
nir uma regra internacional da modalidade. Naquele
mesmo ano definiu-se uma regra mundial seguida até
os dias de hoje.

Na nova regra foram adotadas as adaptacgdes bra-
sileiras de venda e bandagem e a banda lateral espa-
nhola. Além disso, foi instituida a presenga de um
chamador na equipe técnica. Este profissional tem a
funcao de orientar o ataque de sua equipe, situado atras
do gol adversario, tornando o jogo mais ofensivo. Tam-
bém ha a obrigatoriedade de um sistema de som com
narrador durante as partidas oficiais, com o intuito de
orientar melhor os jogadores dentro de quadra, e como
uma forma de respeito as pessoas cegas que assistem

as partidas.
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Figura 2. Chamador - regra instituida a partir de 1996.

Fonte: arquivo pessoal dos autores

Uma das regras mais polémicas instituidas foi a re-
gra do “voy”. Esta regra obriga o defensor a dizer voy
(termo da lingua espanhola que significa “vou” em portu-
gués) no momento de tirar a bola do atleta adversario. A
regra objetiva diminuir o choque fisico entre os atletas
durante os jogos. Outra adaptacgao pertinente foi reduzir
a area do goleiro, que passou a ser um retangulode 2 m
x 5 m (atualmente alterada para 2 m x 5,66 m) e os

goleiros ndo apresentarem deficiéncia visual.

Regras e dinamica do jogo
A quadra do Futebol de 5

As quadras oficiais deverdao ter 40 metros (compri-
mento) por 20 metros (largura). A marcagao nas laterais é

feita com bandas em acrilico ou madeira (alturade 1,20 m
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e inclinagdo maxima de 10°) dispostas em uma linha de
fundo no comprimento da quadra. As duas linhas mais
curtas, na largura da quadra e ao fundo, sdao chamadas
de linhas de meta, em cujas traves sao fixas. Todas as
linhas tém 8 cm de largura. A linha de meio de quadra se
divide em extensodes idénticas, ligando as bandas late-
rais. No solo do centro da quadra ha uma indicagcdo que
coincide sobre a linha de meio de quadra; ao redor, um
circulo com um raio de 3 metros.

No Futebol de 5, os jogadores sdo orientados por
trés profissionais para melhor defender e atacar: o golei-
ro (terco de defesa); o técnico (tergco médio) e o chamador
(terco de ataque). Os posicionamentos ocorrem de acor-
do com a sua area de atuacdo, sendo que o chamador se
posiciona atras do gol adversario. A area de penal situa-
se em ambos os extremos da quadra. S3o tragadas duas
linhas imaginarias (6 m de comprimento/raio) desde o
exterior de cada trave, e perpendiculares a linha de meta
em diregdo ao centro da quadra. No final dessas linhas
(soma-se a largura das linhas), uma linha reta com 3,66
m é tragada, paralela a linha de meta entre as traves,
unindo os quartos de circulo.

Na area de penal existe a area do goleiro de Fute-
bol de 5. A marcacdao comecga a 1 m de cada trave. A
partir desta distancia sdo tracadas duas paralelas de 2
m de comprimento em direcdo ao centro da quadra e
perpendicular a linha de meta. Ao unir essas paralelas
estara uma reta de 5,82 m de comprimento, paralela a
linha de meta.
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A marca do pénalti é feita a 6 m de distancia do
ponto médio entre as traves, perpendicular a linha de
meta, assim como a marca do duplo pénalti, que tera a
mesma forma de marcacgdo (8 metros), diferenciando-se
na distancia. A area de substituicdo podera ser um portao
central na banda lateral ou utilizar os finais delas nas
linhas de meta.

A medida das traves é de 2,14 m x 3,66 m, de cor
branca, e se localizam no centro da linha de meta. O piso
de jogo podera ser de cimento, grama natural ou grama

sintética. Os pisos deverao ser lisos, planos e nao

abrasivos.
= .
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Figura 3. Quadra de jogo do Futebol de 5
Fonte: International Blind Sport Association (2017)
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A bola

A bola devera ser esférica, de couro ou outro materi-
al adequado, com circunferéncia minima de 60 cm e maxi-
ma de 62 cm. Terd um peso superior a 510 g e inferior a
540 g, observado no inicio de cada partida e pressao equi-
valente 0,4 a 0,6 atmosferas (400 a 600 g/cm?). O siste-
ma de som da bola devera ser interno, o que auxilia na

manutencdo do som e permite uma trajetéria regular.

Figura 4. Bola produzida no Brasil.

Fonte: arquivo pessoal dos autores

O nimero de jogadores e substituicoes

Em campeonatos internacionais cada equipe devera
ser composta de: 8 jogadores B1, dois goleiros, um téc-
nico, um assistente técnico, um médico ou fisioterapeuta
e um chamador.

Para iniciar a partida cada equipe tera em quadra
quatro jogadores B1, um goleiro e o chamador. Vale res-
saltar novamente que os goleiros no Futebol de 5 nao
possuem deficiéncia visual. Cada equipe tera direito de
fazer até seis substituicdes a cada meio tempo de jogo.
Durante as substituicdes, a bola devera estar fora de jogo.

99



EXPERIENCIAS NO ESPORTE PARALIMPICO

O equipamento dos jogadores

O equipamento basico obrigatério é composto por:
camiseta, calgao curto, meias, caneleiras, calcado (couro
ou lona com solado de borracha), tampao oftalmoldgico
em ambos os olhos e vendas (material absorvente com
protecdo acolchoada). No caso dos goleiros é permitido o
uso de calgas compridas e seu uniforme sera diferente do
restante da equipe.

Duracao da partida

A partida no Futebol de 5 é disputada em dois pe-
riodos de 20 minutos cronometrados. Seu prolongamen-
to é permitido no caso da execucdo de um pénalti ou de
um duplo pénalti.

Cada equipe tera direito a solicitar um minuto de
tempo técnico em cada um dos periodos. Sera solicitado
ao cronometrista (e concedido) quando a bola estiver fora
de jogo e a posse for da equipe que solicitar o tempo
técnico. Caso nao tenha cronometrista, o técnico deve
solicitar ao arbitro.

Durante o tempo técnico, os jogadores nao poderao
deixar a quadra, recebendo instrucdes préximo da banda
lateral e do banco de reserva da sua equipe. Nao é permi-
tida a entrada de um oficial técnico na quadra.

O intervalo entre os dois periodos de jogo (1° e 2°
tempos) serd, no maximo, de 10 minutos. Em caso de
prorrogacao, conforme o regulamento da competicao, a
equipe que solicitou tempo técnico no segundo periodo
nao tera direito de solicitar outro.
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A bola em jogo ou fora de jogo

A bola estara fora de jogo quando ultrapassar uma
das linhas de meta (pelo ar ou pelo solo), assim como as
bandas laterais (pelo ar) e em situagdes de parada pelos
arbitros ou se tocar no teto. Em todos os outros momen-
tos, a bola estara em jogo até quando rebater nas traves
ou no travessao, rebater nos arbitros ou nas bandas late-
rais.

Caso se jogue em superficies cobertas, e a bola
toque acidentalmente o teto, a partida sera reiniciada
com um arremesso lateral a favor da equipe do ultimo
jogador que tocou a bola. O arremesso lateral da bola
sera efetuado no ponto mais proximo da banda lateral e
do local onde a bola tocou o teto.

Faltas e condutas antidesportivas

O jogador que durante uma partida cometeu cinco
faltas pessoais estara eliminado da partida, ndo podera
voltar, mas poderd ser substituido. A toda falta
acumulativa e pessoal, os arbitros marcardo um tiro livre
direto a favor da equipe adversaria. As faltas se caracte-
rizam quando um jogador: chutar ou tentar chutar o ad-
versario; derrubar um adversario (ou tentar) usando as
pernas; empurrar um adversario; obstruir de maneira in-
tencional; disputar a bola com os dois pés a frente do
corpo; golpear ou tentar golpear o adversario; ndo falar
de forma clara e audivel as palavras “vou”, “voy” ou “go”,
no momento de disputar a bola; disputar a bola de cabe-
ca baixa; segurar o adversario; usar a mao ou o braco
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para golpear a bola (exceto o goleiro); usar expressoes
verbais para desorientar o adversario; perturbar o silén-
cio do jogo. Para todas estas faltas, o tiro livre direto
sera cobrado do local onde a infracao foi cometida.

Os pénaltis serdao marcados se um jogador cometer
uma das faltas acima dentro da &rea de penal, e no caso
de o goleiro jogar ou interferir no jogo fora da sua area.
Sera aplicado um tiro livre indireto se o goleiro cometer
uma das seguintes faltas: lancar a bola e receber de volta
do seu companheiro de equipe antes de ultrapassar o meio
de quadra ou tocar no adversario; controlar a bola com
as maos depois de ter sido passada por um companheiro
de equipe ou de um tiro de lateral; controlar a bola, com
as maos ou com o0s pés, por mais de quatro segundos.

O tiro livre indireto serd concedido a equipe
adversaria se os arbitros julgarem: jogo perigoso; impe-
dir o langcamento do goleiro; apoio nas bandas laterais
nas disputas de bola; obstrucdo do adversario; imobiliza-
¢ao da bola por mais de quatro segundos.

Se a bola estiver dentro da area de penal, sera colo-
cada sobre a linha da area de penal mais proxima de onde
ocorreu a falta. Caso o goleiro lance a bola além da meta-
de de quadra, sera cobrado um tiro livre indireto de qual-
quer ponto da linha de meio de campo.

O cartdao amarelo e o tiro livre indireto serdo aplica-
dos nos seguintes casos: atitude antidesportista; desa-
provacgao da decisdo da arbitragem com palavras ou agoes;
violagdo persistentemente as regras do jogo; atitude que
atrase o reinicio do jogo; desrespeito a distancia regula-
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mentar; violagao ao procedimento de substituicao; aban-
dono da quadra.

Ja o cartdao vermelho (expulsdo) e o tiro livre indi-
reto serdao aplicados nos seguintes casos: jogo brusco
grave; conduta violenta; cuspir; impedimento de um gol
com as maos (exceto o goleiro); impedir que o adversa-
rio se mova em direcao do gol em uma oportunidade cla-
ra; recebimento de uma segunda adverténcia na mesma
partida.

Nas faltas cometidas pelos oficiais da equipe
(chamadores, técnicos e atletas reservas) sera aplicado
um tiro livre indireto se a bola estiver fora de jogo, e
sancionada uma falta acumulativa nos seguintes casos:
desrespeito aos tergos de orientagdo; desaprovagao dos
arbitros com palavras ou atos; perturbacao do siléncio.
Nesses casos sera aplicado um tiro livre direto se a parti-
da for interrompida no local mais préximo onde se come-
teu a falta.

Quando um jogador for expulso, ndo podera ficar no
banco de reservas e sua substituicdo se dara apds cinco
minutos de jogo. A substituicdo se dara antes do tempo
guando: a equipe com cinco jogadores marcar um gol: a
equipe com quatro jogadores podera completa-la; se as
duas equipes estiverem com quatro jogadores e um gol
for marcado: as equipes continuardo com o mesmo nu-
mero de jogadores; se ha cinco jogadores contra trés, e a
equipe com superioridade numérica marcar um gol: po-
dera ser acrescentado um jogador a equipe com trés mem-
bros; se as duas equipes jogam com trés jogadores e
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acontece um gol: ambas equipes manterdao o mesmo nu-
mero de jogadores; se a equipe com inferioridade numé-
rica marcar um gol: o jogo continua sem alteragdao no
numero de jogadores.

Tiros livres

Os tiros livres se dividem em diretos e indiretos. Os
tiros livres diretos, chutados direto ao gol, podem con-
verter-se em gol. Os tiros livres indiretos, para se con-
verterem em gol, terdo que tocar em outro jogador antes
de ultrapassar a linha de meta entre os postes e o traves-
sao.

Os jogadores adversarios deverao se posicionar, no
minimo, a 5 metros da bola que entrard em jogo apos ser
chutada ou tocada. Se nao for respeitada a distancia mi-
nima, os arbitros deverao repetir o tiro.

Se o jogador que executar o tiro livre tocar duas
vezes a bola, ou demorar mais de quatro segundos para
toca-la, os arbitros deverdao marcar um tiro livre indireto
contra a equipe do jogador em questdo, do local onde se
encontra a bola. Caso a falta tenha acontecido dentro da
area do goleiro, ele mesmo podera baté-la.

Faltas acumulativas

Sao aquelas punidas com um tiro livre direto. As
primeiras cinco faltas cometidas por cada time, em cada
periodo, serdo registradas na sumula.

Nas primeiras cinco faltas acumulativas de cada equi-

pe infratora, esta tera o direito de formar uma barreira a
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5 metros de distancia da bola. A cada periodo, a partir da
sexta falta acumulativa por equipe, os procedimentos sdo:
os jogadores da equipe infratora nao poderao formar bar-
reira; sera identificado o jogador que vai bater a falta; os
jogadores restantes se posicionarao atras de uma linha
imaginaria paralela a linha de meta a 5 metros atras da
bola, sem poder dificultar o executor do tiro; o executor do
tiro devera chutar diretamente para o gol; os jogadores s6
poderdo tocar na bola apds esta tocar o goleiro ou ser re-
batida em uma das traves ou travessdo; o executor do tiro
livre ndo podera passar a bola para outro companheiro.

Se a falta foi cometida a mais de 8 metros da linha
de meta infratora, os arbitros colocardo a bola na marca
do duplo pénalti (80 metros). Se cometida entre a marca
do duplo pénalti e a linha de meta do infrator, a equipe
beneficiada poderd escolher o local de execucdo do tiro
livre direto.

Se houver infracdo no duplo pénalti, como invasdo da
area, por exemplo, os arbitros devem decidir de acordo com
cada situagdo a seguir: caso nao seja gol, repetir; caso seja
gol, ndo repetir; se o infrator for da equipe beneficiada:
caso o gol tenha sido marcado, repetir; caso o gol nao te-
nha sido marcado, ndo repetir. Depois que o arbitro colocar
a bola sobre a marca do duplo pénalti (8 metros), a equipe
nao podera pedir tempo ou substituicao.

O pénalti

O pénalti acontece quando a equipe comete uma
falta dentro da sua prépria area de pénalti, enquanto a
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bola estd em jogo. Quando marcado, a bola devera ser
recolocada sobre a marca do pénalti (6 metros). O joga-
dor que ird bater deve ser identificado e o goleiro devera
estar sobre a linha de meta entre as traves e debaixo do
travessdo até a bola ser chutada. O restante do time de-
vera ficar em um raio de 5 metros da bola, fora da area
de pénalti.

O cobrador chutara a bola para frente e sé podera
toca-la novamente depois dela ter sido tocada por outro
jogador. Mesmo que o tempo ja tenha se esgotado, nos
periodos ou na prorrogagao, os arbitros terdo que conce-
der o pénalti.

As infracbes sdao as mesmas para o duplo pénalti,
assim como as substituicdes e pedido de tempo.

O arremesso lateral

E uma forma de reiniciar o jogo apés a saida da bola
por cima das bandas laterais ou se ela tocar o teto da
quadra sem que seja marcado um gol direto (sem tocar
em outro jogador).

Tera que ser cobrado no local onde a bola saiu e a
favor do adversario que a tocou por ultimo. A bola devera
estar imdvel e a menos de 1 metro da banda lateral, po-
dendo ser chutada para qualquer ponto da quadra. Os
adversarios deverao estar a uma distancia minima de 5
metros.

O cobrador ndo podera tocar a bola antes que ela
tenha tocado em outro jogador, e terd que entrar em jogo
a partir do apito do arbitro (em quatro segundos). Sera
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concedido um tiro livre indireto a favor da equipe adversaria
se houver infragdao dessa regra.

Tiro de meta

Quando a bola ultrapassar a linha de meta, fora do
gol, e tocar o jogador adversario por ultimo. Seu reinicio
se dara pelo goleiro, dentro da sua area, e ndo podera
resultar em gol. Se ao reiniciar o jogo a bola nao ultra-
passar a linha da area de pénalti, os arbitros deverdo
repetir a cobranga.

A reposicao se dara pelas maos do goleiro e estara
em jogo depois que ultrapassar a area de pénalti. O go-
leiro ndo podera recebé-la de volta antes que a bola ul-
trapasse o meio de quadra ou toque o adversario. Se o
goleiro ndo recolocar a bola em jogo em quatro segun-
dos, a arbitragem marcara um tiro livre indireto, colocan-
do a bola sobre a linha da area de pénalti o mais préximo
de onde se encontrava.

Se na reposicao a bola langada ultrapassar a linha
central sem tocar antes a sua metade de quadra, também
sera marcado um tiro livre indireto, colocando a bola em

qualquer ponto sobre a linha de meio de campo.

Tiro de canto

E uma forma de reiniciar o jogo quando a bola ultra-
passa, totalmente, a linha de meta, além de tocar o de-
fensor por ultimo. Pode-se marcar um gol diretamente,
porém so6 contra a equipe adversaria.
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Para a cobranca do tiro de canto, a bola terd que
ser colocada no espaco demarcado para esse tiro. Os
jogadores adversarios devem estar a 5 metros da bola e o
cobrador ndo podera toca-la uma segunda vez antes que
a bola toque outro jogador. Caso o jogador toque a bola
uma segunda vez, ou demore mais de quatro segundos, a
arbitragem marcara um tiro livre indireto do ponto onde
a infracdo foi cometida.

Posicionamentos e responsabilidades dos goleiros

O goleiro no Futebol de 5 tem uma area de atuagao
bem mais restrita que no Futsal convencional. A area do
goleiro é demarcada com duas retas paralelas as bandas
laterais ou as linhas laterais (2 metros de comprimento),
formando um retangulo. Inicia da linha de fundo,
equidistante 1 metro de cada poste do gol, e uma reta
paralela a linha de fundo a 2 metros (5,66 metros de
comprimento).

Figura 5. Orientagdao do goleiro no Futebol de 5

Fonte: arquivo pessoal dos autores
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A atuacdo do goleiro requer muito reflexo, ja que a
orientagao dos técnicos é fazer com que o jogador finali-
ze proximo da area de 6 metros, o mais perpendicular
possivel ao gol.

A reposicao de bola do goleiro em jogo (por meio dos
langamentos) € um importante contra-ataque, muitas ve-
zes uma estratégia de jogo nos langcamentos dentro da
area adversaria. Além de eficaz, a orientacdo aos jogado-

res de defesa evita chutes perigosos na sua meta.

Chamador

O chamador é outro orientador da equipe. Seu
posicionamento é atras do gol adversario, orientando o
ataque para acertar o gol. Sua voz nao deve ficar muito
alta para ndo atrapalhar o andamento do jogo, até porque
a arbitragem o advertira nesse caso.

A orientagao do chamador deve ser precisa e objeti-
va, assim como a orientacao dos goleiros. De acordo com
a posicao do jogador de ataque, que estiver de posse de
bola, o chamador se posicionara mais a direita ou a es-
guerda do gol, em fungdo da trajetéria do atacante, pro-
curando ficar do lado oposto de modo que o atacante
tenha nogdo espacial do gol adversario. Muitos atacantes
solicitam que o chamador permaneca agachado.

A voz de comando do chamador deve auxiliar os jo-
gadores quanto a melhor forma de orienta-los. Alguns so-
licitam “vem, vem, vem, chuta, chuta” ou “aqui, aqui,
aqui, chuta, chuta”. A regra ndao permite bater palmas
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(INTERNATIONAL BLIND SPORT ASSOCIATION, 2017) pela
dificuldade de controlar a sua intensidade.

Durante os tiros parados (faltas, tiros de 8 metros,
tiros de 6 metros — pénalti), o chamador deve orientar o
jogador quanto a localizagcdo de cada trave, assim como o
travessao. Para essa orientagao, geralmente o chamador
utiliza-se de um metal (moeda ou chave) para bater nas
traves e no travessao; perguntando ao jogador, que exe-
cutara o tiro, se ele esta ciente das suas posicoes. De-
pois de orienta-lo, o chamador dirige-se para tras do gol

adversario, chamando no meio do gol.

Técnico

O técnico é o maestro do jogo no que diz respeito a
estratégia ensaiada, como em qualquer jogo de futebol.
Sua orientagdo deve ser no terco central da quadra de
jogo (INTERNATIONAL BLIND SPORT ASSOCIATION, 2017).
Essa orientacdo tem como referéncia a bola, para que
ndao aconteca do jogador ser orientado pelo goleiro,

chamador e técnico ao mesmo tempo.

Area do técnico

20 metros

Figura 6. Areas de orientacdo
Fonte: arquivo pessoal dos autores
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Assim como as outras orientacles, as do técnico
devem ser claras e precisas para que o jogador saiba
posicionar-se em quadra. Cabe ao técnico a voz de co-
mando na equipe; uma boa técnica na orientagcdo condu-
zird a confianga do jogador em quadra.

Quem sao os atletas?

E importante esclarecer que o Futebol de 5 é dividi-
do em trés categorias visuais: B1, B2 e B3. O "B” origina-
se de blind (cego em inglés) e os atletas sdo categorizados
por meio de avaliacoes oftalmoldgicas. Nas categorias B2/
B3 (atletas com baixa visdo), as regras sao as mesmas
do Futsal convencional, adaptando-se somente o0 ambi-
ente de jogo, como a claridade em excesso na quadra e a
bola com uma cor que contraste com o piso de jogo.

O International Paralympic Committee (2017), que
rege todos os esportes paralimpicos internacionais, reco-
nhece somente a modalidade de Futebol de 5 para a ca-
tegoria B1 (atletas cegos), cujo residuo visual ndo pode
ultrapassar 5% no melhor olho.

Materiais adaptados para pratica do Futebol de 5
em contextos escolares

Bola

Para a adaptacao da bola sonora, podemos utilizar
uma bola comum envolta em sacos plasticos. Para produ-
zir mais som, podemos introduzir papel celofane entre o
saco de plastico e a bola.



EXPERIENCIAS NO ESPORTE PARALIMPICO

Vendas

As vendas podem ser produzidas com tiras de pano,
colocando papel toalha por baixo para ndao machucar os
olhos. Importante: ao colocar as vendas, orienta-se que

o aluno deixe as orelhas livres.

Bandas laterais

Em algumas quadras existem grades. Elas podem subs-
tituir as bandas laterais. Para maior seguranga € impor-
tante que ndo existam degraus antes das grades e a linha
de fundo tenha, pelo menos, 2 metros de escape, ou seja,
gue ndo exista nenhum tipo de obstaculo a 2 metros de
distancia. Mesmo assim, o professor sempre deve orientar
os alunos sobre a distancia existente, e utilizar o apito a

fim de parar qualquer tipo de agao.

Linhas demarcatorias

Podem ser marcadas com giz assim como as areas
demarcatoérias dos orientadores (chamadores, técnicos e

goleiros).

Cordas elasticas

Para maior seguranga, o professor pode esticar uma
corda elastica nas linhas de fundo, orientando os alunos
gue o toque na corda elastica significa que ele chegou ao
limite da quadra. Além de ser elastica, a corda devera

estar suspensa na linha de cintura.
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PLANOS DE AULA

PLANO DE AULA 1

Tema: Conhecer a quadra

Roda inicial:

Explicar para os alunos quem sio os atletas praticantes do
Futebol de 5, qual a deficiéncia deles, as caracteristicas do jogo
e as possiveis dificuldades encontradas pelos atletas durante
as partidas. Nesta primeira aula é importante informar que
algumas atividades serdo realizadas com o uso de vendas, ne-
cessitando um maior cuidado e atenc¢éo na realizacédo das tare-

fas orientadas pelo professor.

Atividade 1 - Para onde eu vou?

Objetivo: conhecer os diferentes setores da quadra de Futebol
de 5.

Materiais: vendas

Descricio: o professor dara nomes as partes especificas da qua-
dra, como defesa direita, defesa esquerda, ataque direito e ata-
que esquerdo. Os alunos deverdo andar por esses espacos da
quadra a partir da apresentacéo do professor. O ponto de refe-
réncia sempre sera o gol defensivo. Depois de apresentar toda
a quadra, ao comando do professor, a turma devera andar e
parar no local indicado, como a defesa direita, por exemplo.
Para esta atividade, os alunos estarido vendados. O professor
devera esclarecer a turma que, ao chegar ao espaco indicado, o

aluno tera que parar. Os alunos que acertarem o local indicado
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deverdo chamar os outros de acordo com a mensagem do pro-
fessor. £ importante que o professor indique os alunos que acer-
taram o local, falando os seus nomes. Caso uma parte da tur-
ma nio encontre o local da quadra indicado, os alunos que
conseguiram podem ser orientados pelo professor a emitir um
som (bater palmas, por exemplo) para que os demais também

cheguem ao destino.

Atividade 2 - Atravessando a quadra

Objetivo: vivenciar o deslocamento na quadra de Futebol de 5
sem a utilizacio da visio.

Materiais: vendas

Descrig¢éo: os alunos estardao vendados e dispostos lado a lado
em uma das laterais da quadra. Eles deverdo andar até a ou-
tra lateral da quadra a partir do comando do professor, que
orientara a chegada deles. E importante que o professor dé o
comando com clareza e oriente os alunos quanto a chegada.
Como medida de seguranga, é aconselhavel pedir que os alu-
nos estendam os bracos a frente do corpo, tocando antecipada-
mente a mao antes de bater o rosto ou outra parte do corpo em

uma parede, em um amigo ou em algum outro obstaculo.

Atividade 3 - Travessia maluca

Objetivo: vivenciar diferentes formas de deslocamento sem a
utilizacdo da visdo.

Materiais: vendas

Descric¢do: para esta atividade a disposicdo dos alunos sera a
mesma da atividade anterior. Vendados, os alunos deverio fi-

car em uma das laterais e, ao comando do professor, se deslo-
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car para a outra lateral da quadra de acordo com a orientacéo
recebida, como de costas; de lado; saltando; com um dos pés;

entre outras.

Atividade 4 - Vai e volta

Objetivo: aprimorar o deslocamento sem a utiliza¢do da visdo
a partir de comandos sonoros.

Materiais: vendas

Descrigéo: todos os alunos estarao vendados e deverdo passar
pelas orientacdes auditivas, posicionadas em forma de trian-
gulo no espago da quadra. Em cada uma das posi¢des estara
um aluno que emitira um som para que os demais passem pela
sua posic¢do. Para criar o mapa mental do trajeto, o aluno deve-
ra comecar o exercicio andando, depois trotar e, finalmente,
correr devagar. Como medida de seguranga, é importante que
o aluno n&o ande no sentido contrario, e que o professor corrija
os desorientados, falando o nome do aluno e a dire¢do que pre-
cisa tomar (direita/esquerda). Os alunos deverdo se alternar
na posicao de referéncia auditiva para que todos possam

vivenciar a atividade.

Atividade 5 - Percebo meu amigo

Objetivo: aprimorar o deslocamento sem a utilizagdo da visio.
Materiais: vendas

Descricéo: a turma sera dividida em dois grupos posicionados
um de frente para o outro, dispostos lado a lado em cada uma
das linhas de fundo da quadra. Todos os alunos estardo venda-
dos e, ao comando do professor, um grupo tera que se deslocar

para o lugar do outro grupo na linha de fundo oposta da qua-
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dra, de forma simultanea. Os alunos de um grupo cruzario
com os alunos do outro grupo em determinado momento. E
importante explicar que durante todo o deslocamento, eles de-
verdo falar ou emitir algum som, para evitar o choque. O braco
estendido a frente do corpo também deve ser adotado como

medida de seguranca.

Roda final:

Perguntar para os alunos como foi a experiéncia de vivenciar
atividades de deslocamento sem o uso da visdo. Debater com
os alunos sobre as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com

deficiéncia visual na nossa sociedade.

PLANO DE AULA 2

Tema: Percepg¢do auditiva

Roda inicial:
Explicar para os alunos a importancia do sentido da audigéao
para os praticantes do Futebol de 5 e a necessidade do siléncio

para a disputa das partidas.

Atividade 1 - Peguei a bola

Objetivo: perceber o som emitido pela bola ao rolar pela qua-
dra.

Materiais: vendas e bolas de guizo (ou bolas adaptadas)
Descricéo: o professor devera formar circulos espalhados pela
quadra, de acordo com a disponibilidade de bolas e com o nu-
mero de alunos da turma. Os alunos estarao vendados e senta-
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dos um ao lado do outro em circulo. O professor dar4a uma bola
com guizos ou uma bola envolta por uma sacola plastica para
cada um dos grupos. O aluno que pegar a bola devera rola-la
em qualquer dire¢do dentro do circulo. O aluno que receber a

bola devera devolvé-la da mesma forma.

Atividade 2 - Para onde foi a bola?

Objetivo: perceber a trajetéria da bola a partir do som emitido
por ela.

Materiais: vendas e bolas de guizo (ou bolas adaptadas)
Descricéo: o professor devera dividir a turma em dois grupos,
deixando uma bola com cada um dos grupos. Todos os alunos
estardo vendados e dispostos em colunas. O primeiro de cada
coluna devera jogar a bola para frente com as méos e encontra-
la, trazendo-a de volta ao seu grupo. E importante que o grupo
chame o nome do aluno que jogou a bola para que ele retorne,
passando a bola para o préximo do seu grupo. O professor de-
vera atentar para a direcdo tomada, pois o aluno podera cho-
car-se com o colega da outra coluna ou ainda com o seu proprio
grupo. O aluno devera estender o bracgo a frente do corpo, como

medida de seguranca.

Atividade 3 - Queimada no escuro

Objetivo: aprimorar a percepc¢io auditiva.

Materiais: vendas e bolas de guizo (ou bolas adaptadas)
Descricéo: o professor devera formar dois grupos, vendados,
um de frente para o outro, a uma distancia aproximada de 15
metros. O professor podera utilizar uma corda elastica esten-

dida em cada um dos lados da quadra para que os alunos se
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posicionem lado a lado, guiando-se pela referéncia da corda. A
bola com guizos, ou envolta por uma sacola plastica, devera
ser rolada por um componente do grupo a fim de acertar um
aluno do grupo adversario. Caso a bola toque em um compo-
nente do grupo adversario, este passara a fazer parte do grupo
que rolou a bola. Vence a brincadeira o grupo que conseguir
reunir um maior nimero de componentes ao final de um deter-
minado periodo, previamente informado pelo professor (dez
minutos, por exemplo).

Os alunos poderido pular para que a bola nio os toque. Para
esta atividade é aconselhavel deixar dois alunos como auxilia-
res do professor, ajudando a repor a bola e trocando os auxili-
ares a cada breve intervalo permitindo que todos participem

da atividade.

Roda final:

Perguntar para os alunos quais as principais dificuldades en-
contradas no transcorrer da aula. Conversar sobre a impor-
tancia da audicdo e da atencido ao som emitido pela bola du-

rante as partidas do Futebol de 5.

PLANO DE AULA 3

Tema: Passe, recepcdo e deslocamento com a bola

Roda inicial:

Apresentar para os alunos a importancia do passe correto, da
boa recepcio e do dominio de bola para a boa dinamica do jogo
no Futebol de 5. Comentar sobre as dificuldades de conduzir a
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bola no Futebol de 5 e lembra-los da importancia do siléncio

para a realizacdo das tarefas na aula.

Atividade 1 - Passe com venda

Objetivo: vivenciar o fundamento do passe no Futebol de 5.
Materiais: vendas e bolas de guizo (ou bolas adaptadas)
Descrigdo: a turma estara dividida em dois grupos. Metade dos
alunos ficara vendada lado a lado em uma lateral da quadra,
enquanto a outra metade ficara na lateral oposta, também lado
a lado, mas sem venda. Os alunos vendados ficardo em pé com
a bola entre os pés. Podemos distribuir o maior nimero de bo-
las possiveis para os alunos, de acordo com a disponibilidade
do material. O passe devera ser feito com a parte interna dos
pés.

A proposta inicial serd apoiar a bola no solo com uma das méaos,
proximo ao pé de maior habilidade e, ao sinal do professor,
tocar na bola sem exigir uma direcdo. Apds o passe, os alunos
sem venda pegario as bolas e devolverdo para os alunos ven-
dados vivenciarem novamente a atividade. Apés um periodo
aproximado de cinco a sete minutos, os alunos deverao trocar:
quem estava vendado ficara sem venda, e quem estava sem
venda ficar4 vendado.

Variacdo: passe direcionado

A proposta é basicamente a mesma descrita anteriormente, com
a seguinte variacio: os alunos estarao divididos em duplas e
cada componente da dupla permanecera em uma lateral da
quadra, um com venda e outro na lateral oposta sem venda. O
objetivo é dar o passe na direcdo do amigo, que estara na late-

ral oposta, chamando-o para direcionar o passe.
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Figura 7. O passe

Fonte: arquivo pessoal dos autores

Atividade 2 - passo e recebo

Objetivo: vivenciar o fundamento do passe e o fundamento da
recepgao do passe no Futebol de 5.

Materiais: vendas e bolas de guizo (ou bolas adaptadas)
Descricdo: com o passe exercitado, vamos aproveitar a execu-
¢do deste fundamento para iniciar outro fundamento do Fute-
bol de 5, a recepgdo. Inicialmente, vamos explicar para os alu-
nos a posicdo de recepcao da bola. Para maior éxito no
fundamento, o aluno devera se posicionar na direcdo da bola,
para que ela toque nas suas pernas, de preferéncia, entre os
dois pés. O afastamento entre as pernas e os pés nao podera
ser maior que o diametro da bola. As pontas dos pés ficarao
afastadas com os calcanhares mais préoximos uns dos outros
(leve rotacdo lateral) para o perfeito encaixe da bola. Desta
forma, o jogador tera o contato da bola entre os dois pés.
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O primeiro exercicio sugerido sera trabalhar em duplas, com a
mesma disposi¢ao dos alunos utilizada na Atividade 1. Nessa
formac&o, metade dos alunos estara vendada em uma lateral
da quadra e a outra metade estarda sem a venda na lateral opos-
ta. Ambas as duplas dar&o o passe e fario a recepcao, contudo
o aluno vendado tera mais dificuldades para a execugio da ati-
vidade, pela auséncia da visdo. Os alunos deverdo trocar de
posicdo entre cinco e sete minutos apds o inicio da atividade:
os que estavam vendados ficardo sem vendas e os que estavam

sem vendas ficardo vendados.

Figura 8. Recepcéo do passe

Fonte: arquivo pessoal dos autores

Atividade 3 — Vamos com a bola

Objetivo: vivenciar o deslocamento com a bola dominada no

Futebol de 5.

Materiais: vendas e bolas de guizo (ou bolas adaptadas)

Descrig¢éo: no Brasil, o deslocamento mais comum entre os jo-

gadores é executado conduzindo a bola entre os dois pés, com

passos curtos, passando a bola de um pé para o outro, utilizan-

do a parte interna dos pés. A perda de contato com a bola, ge-
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ralmente, faz com que o jogador, ao procurar o dominio, pise
na bola. Para recupera-la, geralmente o atleta posiciona-se na
trajetoria da bola para ter o seu contato, reiniciando o desloca-
mento. Para trabalhar o deslocamento dos nossos alunos com
a bola, podemos organizar de trés a quatro colunas, de um
mesmo lado da quadra, e solicitar que os alunos andem com a
bola de guizo ou a bola envolta por uma sacola plastica entre
0s pés até um limite preestabelecido pelo professor.

Nesse deslocamento, devemos orientar o aluno para passar a
bola do pé esquerdo para o direito, andando em uma trajetéria
reta. Sugerimos deslocamentos curtos, de aproximadamente
10 metros. Podemos colocar um cone para demarcar o ponto de
chegada. Apds chegar ao cone, o aluno podera dar o passe para
o primeiro aluno da sua coluna, que ira receber e realizar o
deslocamento com a bola até o cone. Os alunos que chegarem
aos cones deverdo aguardar os demais das suas colunas reali-
zarem a atividade. Gradativamente, a velocidade na progres-

sdo e a distancia deverdao aumentar.

Variacao: Vamos com a bola (vendado)

Nesta variacio, os alunos vendados realizario o deslocamento
com a bola. Para esta atividade, eles estardo divididos e dis-
postos em quatro colunas, duas em cada linha de fundo da qua-
dra. Uma coluna estara de frente para outra coluna no lado
oposto a linha de fundo. O aluno vendado realizara o desloca-
mento ao sair da sua coluna até a coluna que estara a sua fren-
te na linha de fundo oposta. O primeiro aluno da coluna deve-
ra sinalizar com algum tipo de som (palmas, por exemplo) para

o aluno que conduzira a bola, orientando-o. Quando o aluno
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chegar ao seu destino, o primeiro aluno da coluna ira deslocar-
se até a coluna da linha de fundo oposta. O professor devera
orientar caso algum aluno tenha dificuldade no trajeto, ou haja

perigo de choque entre os alunos.

Figura 9. Deslocamento com bola

Fonte: arquivo pessoal dos autores

Roda final:

Debater com os alunos sobre as dificuldades na dinamica do
Futebol de 5, em especial as possibilidades de choques entre os
atletas pela falta da visdo na realizacio dos deslocamentos em
quadra, e a conducio da bola na direcéo pretendida sem per-

der o dominio.
PLANO DE AULA 4
Tema: Chute ao gol
Roda inicial:
Apresentar aos alunos como o atleta de Futebol de 5 decide a

hora correta de chutar em direcdo ao gol adversario. Explicar
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para os alunos a importante func¢do do chamador no Futebol
de 5.

Atividade 1 - Chama que eu vou

Objetivo: perceber como o jogador de Futebol de 5 recebe as ori-
entacoes para a execug¢do do chute em dire¢do ao gol adversario.
Materiais: vendas

Descricéo: todos os alunos se posicionario no meio de quadra,
vendados e dispostos lado a lado de frente para o gol onde es-
tara o chamador, neste caso o professor. Ao ser chamado pelo
nome, o aluno seguira a orientacao do professor, que fara vari-
os comandos alternados como: direita; esquerda; para frente;
para tras; mais rapido. Inicialmente, a atividade sera realiza-

da sem o uso da bola.

Figura 10. Chute ao gol com orientag¢do do chamador.

Fonte: arquivo pessoal dos autores

Atividade 2 - Chuta no gol

Objetivo: vivenciar como é realizado o chute a gol no Futebol de 5.
Materiais: vendas e bolas de guizo (ou bolas adaptadas).
Descricéo: os alunos obedecerido a mesma disposicdo em qua-
dra da Atividade 1. O aluno iniciard o exercicio, vendado, a
partir do meio da quadra, deslocando-se com a posse de bola
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até o gol, chutando de acordo com a orienta¢do do professor,
que exercera a funcao de chamador. Apds realizar a atividade,
o aluno ir4 retirar a venda e retornara por um dos lados da
quadra para ndo atrapalhar os outros companheiros, que ain-

da estarao realizando a atividade.

Roda final:

Perguntar para os alunos quais as principais dificuldades en-
contradas no transcorrer das atividades propostas na aula.
Debater com os alunos sobre as dificuldades no processo de
aprendizagem técnica e tatica do Futebol de 5 em comparacéo

ao futebol convencional.
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GOALBALL
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Breve histérico

O Goalball surgiu no ano de 1946, criado pelo aus-
triaco Hans Lorenzen e pelo alemao Sepp Reindle. O seu
surgimento se deu no mesmo contexto de eclosao das
demais modalidades paradesportivas, o de reabilitar os
veteranos da Segunda Guerra Mundial (INTERNATIONAL
BLIND SPORT ASSOCIATION, 2017). No caso do Goalball,
a pratica tinha como objetivo socializar e reabilitar os
soldados que perderam a visao nos campos de batalha.
Diferentemente da maior parte das modalidades
paradesportivas, que sofreram adaptagdes para a pratica
das pessoas com deficiéncia, o Goalball foi criado especi-
ficamente para a pratica de pessoas com deficiéncia visu-
al. Nessa modalidade podem competir pessoas cegas e
com baixa visdo.

O Goalball é gerenciado e regulamentado internaci-
onalmente pelo IBSA (International Blind Sport
Association). Em 1976, nos Jogos Paralimpicos de Toron-
to, Canada, o Goalball foi apresentado como uma moda-
lidade de alto rendimento. Em 1980, nos Jogos
Paralimpicos de Arnhem, Holanda, o Goalball passou a
fazer parte do programa paralimpico, inicialmente com

equipes masculinas. O Goalball feminino teve a sua pri-
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meira participacdao na edicao seguinte dos Jogos
Paralimpicos, em 1984, em Nova York, Estados Unidos
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ESPORTES DE DEFICI-
ENTES VISUAIS, 2017).

O Goalball chegou ao Brasil no ano de 1985. Dois
anos depois, em 1987, aconteceu o primeiro campeonato
brasileiro da modalidade, na cidade de Uberlandia, Minas
Gerais. O Goalball, no Brasil, é administrado pela Confe-
deracdo Brasileira de Esportes de Deficientes Visuais
(CBDV). Nos Jogos Paralimpicos, a primeira participagao
brasileira foi em Atenas (2004), Grécia, e contou somen-
te com a presenca da selecao feminina. Na edicdao se-
guinte, em Pequim (2008), China, tanto a selegao femini-
na quanto a masculina participaram dos Jogos
Paralimpicos.

As primeiras participagdes brasileiras em Jogos
Paralimpicos foram modestas, sem medalhas para as equi-
pes. A partir de 2011, o Brasil passou a figurar como po-
téncia mundial na modalidade, alcancando resultados
expressivos em praticamente todos os eventos internaci-
onais disputados. Em 2012, a selegao masculina de
Goalball conquistou a medalha de prata nos Jogos
Paralimpicos de Londres, Inglaterra. Dois anos depois, na
Finlandia, em 2014, o Brasil sagrou-se campedo mundial
masculino de Goalball. Em 2015, nos Jogos Parapan-Ame-
ricanos de Toronto, o Brasil conquistou a medalha de ouro
com as selegdes feminina e masculina. Em 2016, na XV
Edicdo dos Jogos Paralimpicos, na cidade do Rio de Janei-
ro, o Brasil ficou com a medalha de bronze com a equipe
masculina e com a quarta colocagdo com a equipe femini-
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na (CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE ESPORTES DE DEFI-
CIENTES VISUAIS, 2017).

Dinamica do jogo

O Goalball é uma modalidade paralimpica criada es-
pecificamente para a pratica de pessoas com deficiéncia
visual. Em primeiro lugar, é preciso deixar claro quem séo
as pessoas com deficiéncia visual. Muitos acreditam que
todas as pessoas com deficiéncia visual possuem total
perda visual; isto ndo é verdade. Na deficiéncia visual
existem pessoas cegas, ou seja, com total perda visual,
sem percepgao alguma de luminosidade; e pessoas com
baixa visdao, que mesmo com grande comprometimento
visual ainda possuem a capacidade de enxergar. O Goalball
permite que pessoas cegas e pessoas com baixa visao
participem da modalidade. Por este motivo, os atletas de
Goalball competem com uma venda, um 6culos que nao
permite a passagem de luminosidade, colocando todos
os atletas em iguais condigbes de jogo. Mesmo os atle-
tas com baixa visdao nao irdo enxergar absolutamente
nada durante uma partida.

O Goalball é um esporte de ataque e defesa em que
seis atletas em quadra, trés em cada equipe, buscam fa-
zer o maior niumero de gols. O arremesso s6 pode ser
feito com as mados e os atletas da equipe adversaria po-
dem utilizar qualquer parte do corpo para fazer a defesa.
Cada um dos atletas pode arremessar quantas vezes qui-
ser. Os principais tipos de arremesso no Goalball sdo: de
frente, tipo boliche (Figural); com giro; entre as pernas
(Figura 2).
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|
Figura 1. Arremesso de Figura 2. Arremesso entre
frente (tipo boliche). as pernas.
Fonte: Confederagdo Brasi- Fonte: Confederagdao Brasi-
leira de Esportes de Defici- leira de Esportes de Defici-
entes Visuais (2017 entes Visuais (2017)

Se os atletas tém a deficiéncia visual e jogam ven-
dados, como eles fazem para se localizar em quadra e
localizar a bola durante a partida? No Goalball todas as
linhas da quadra sao demarcadas com um barbante com
fita adesiva por cima, formando um alto-relevo, o que
permite que os atletas se localizem em quadra. As linhas
da quadra sao chamadas linhas tateis. Outra referéncia
para auxiliar o atleta de Goalball a se localizar é a trave
gue ocupa toda a linha de gol da quadra. Em relagdo a
bola, a maneira dos atletas perceberem a sua trajetéria é
pelo som emitido ao rolar sobre a quadra. A bola possui
guizos no seu interior e orificios que permitem a propa-
gacao do som. O goalball é um esporte em que os senti-
dos tatil e auditivo predominam nas situagdes de jogo.

Para o bom andamento do jogo é indispensavel o
siléncio. Os atletas precisam ouvir o som emitido pela
bola ao rolar pela quadra, e o barulho no ambiente do
jogo pode atrapalhar a percepgdo. Ao perceber o som da
bola, os atletas deslizam o corpo na trajetéria da bola,
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realizando a defesa e impedindo o gol adversario. A ma-
neira mais utilizada pelos atletas para a defesa do arre-
messo adversario € deitar em decubito lateral com o cor-
po estendido (Figura 3). Nessa posicdao, com os bracgos e
as pernas estendidas, os atletas conseguem proteger uma
4rea maior do gol. E importante que os bracos permane-
cam estendidos, protegendo o rosto do atleta no momen-
to da defesa (Figura 3).

As figuras abaixo apresentam algumas imagens de
atletas na posicao de expectativa, aguardando o arremesso
adversario. As posicdes de expectativa mais utilizadas
pelos atletas de Goalball sdo: com os joelhos e as maos
apoiados no chao (Figura 4); com um joelho apoiado, as
maos apoiadas no chdao e uma perna estendida lateral-
mente (Figura 5); agachado (Figura 6):

Figura 3. Posicdo de defesa Figura 4. Posicdo de expec-

no Goalball. tativa (ajoelhado).
Fonte: Confederagao Fonte: arquivo pessoal dos
Brasileira de Esportes de autores

Deficientes Visuais (2017)
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Figura 5. Posigao de Figura 6. Posigao de

expectativa expectativa (agachado).

(perna estendida). Fonte: Confederagdo
Fonte: arquivo pessoal Brasileira de Esportes de
dos autores Deficientes Visuais (2017)

A quadra de Goalball utiliza as mesmas dimen-
sbes de uma quadra de voleibol, 18 metros (compri-
mento) por 9 metros (largura). A trave ocupa toda a
largura final da quadra, com 9 metros (comprimento)
por 1,3 metro (altura). A quadra de Goalball é dividida
em seis retangulos de 3 metros cada. A contar da tra-
ve, os primeiros 3 metros correspondem a area de ori-
entacdo; os 3 metros seguintes correspondem a area
de lancamento; os préximos 6 metros, a area neutra
(Figura 7). Para o arremesso no Goalball ser valido, sem
que nenhuma penalidade seja cometida, a bola obriga-
toriamente deve ter o seu primeiro contato até o limite
da linha dos 6 metros (linha do High Ball) e, posterior-
mente, ter contato com a area neutra, os préximos 6

metros (Figura 7).
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Figura 7. Quadra de Goalball e as suas marcagdes

Fonte: Confederacdo Brasileira de Esportes de Deficientes
Visuais (2017)

Na Figura 7 apresentamos também as linhas da
quadra. Vale destacar as marcagdes presentes nos pri-
meiros trés metros da quadra (area de orientacdo). As
marcagdes servem para o posicionamento e a orienta-
cdo dos jogadores durante a partida. Sdo as referénci-
as de localizagdo para os alas, jogadores que jogam
mais proximo de cada uma das laterais, e para o pivo,
jogador que joga na posicdao central da quadra (posi-
¢Oes identificadas na cor verde e vermelha na Figura
7). Para evitar o choque entre os atletas durante a par-
tida, em especial para os atletas iniciantes, é aconse-
Ihavel utilizar a defesa em formacao triangular (Figura
8). Nesta formacgdo, o pivdo joga mais a frente,
posicionado na linha do piv6, e os alas jogam mais atras,
posicionados nas linhas localizadas em cada uma das
duas laterais (Figura 7).
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Figura 8. Posicionamento triangular da defesa no Goalball

Fonte: Confederagdao Brasileira de Esportes de Deficientes
Visuais (2017)

Figura 9. Quadra de Goalball durante uma partida

Fonte: Confederagdo Brasileira de Esportes de Deficientes
Visuais (2017)

A bola de Goalball e de Basquete se parecem no
tamanho, no entanto a primeira é mais pesada (1,250
Kg). Ela é oca e feita de uma borracha espessa, com ori-
ficios que permitem a propagacdo do som dos guizos no
seu interior (Figura 10).
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Figura 10; Bola de Goalball

Fonte: Confederacdo Brasileira de Esportes de Deficientes
Visuais (2017)

Para a pratica do Goalball é necessario utilizar al-
guns equipamentos de seguranga, como a coquilha (ho-
mens), joelheiras, cotoveleiras e peiteira (mulheres).

Principais regras

No Goalball todos os comandos da arbitragem sao
transmitidos na lingua inglesa. Uma partida oficial de
Goalball conta com dois tempos de 12 minutos cada, com
um intervalo de 3 minutos entre eles. O crondmetro é
parado diversas vezes durante o jogo, fazendo com que a
duracdo de uma partida fique em torno de 40 a 50 minu-
tos. Cada equipe conta com seis atletas, trés em quadra
e outros trés no banco de reservas. O técnico pode reali-
zar até quatro substituigdes durante a partida e solicitar
até quatro pedidos de tempo técnico. No Goalball existe a
possibilidade da partida terminar antes do tempo previs-
to. Caso uma das equipes consiga abrir a vantagem de 10
gols no placar, o jogo é encerrado. Por exemplo: 10 X 0;

12X 2; 15X 5.
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A seguir, os principais comandos realizados pelos ar-

bitros durante a partida:

Play: para iniciar ou reiniciar a partida apés qual-
quer parada. O atleta sé podera realizar o arre-
messo apods ouvir o comando “play” do arbitro.
Out: quando a bola arremessada vai diretamente
para fora da quadra sem tocar em nenhum atle-
ta da equipe adversaria.

Block out: quando a bola arremessada é blo-
queada pelo atleta oponente e sai pela linha
lateral. Quando ocorre o “block out” a posse de
bola é da equipe que realizou a defesa e é
recolocada em quadra na linha do ala.

No Goalball existem algumas infragdes. Sempre que

acontece uma infragao durante a partida, a posse de bola

passa a ser da equipe adversaria. As principais infracoes

Sao.

PrematureThrow: quando a bola é arremessada
antes do arbitro autorizar pelo comando “"play”.
A autorizacdo do arbitro sé é necessaria apés
qualquer interrupgao da partida.

e Ball over: quando a bola defendida por algum

atleta da equipe adversaria retorna a meia qua-
dra da equipe que realizou o arremesso, ultra-
passando a linha central da quadra. Ou quando
a bola defendida sai pela lateral apds a linha
dos 6 metros da equipe que realizou a defesa.
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As penalidades no Goalball podem ser individuais
ou coletivas. Quando ocorre uma penalidade, individual
ou coletiva, apenas um jogador da equipe que cometeu a
penalidade continua em quadra para tentar defender a
cobrancga. No caso das penalidades individuais, o jogador
gue cometeu a penalidade continuard em quadra para
tentar defendé-la. No caso das penalidades coletivas, a
equipe adversaria aponta um jogador da equipe que co-
meteu a penalidade para permanecer em quadra e tentar
realizar a defesa. SO podera ser escolhido um dos trés
adversarios que estejam em quadra no momento em que

a penalidade foi cometida.

Principais penalidades individuais

e High Ball: quando o primeiro contato da bola
com o solo acontece apés a linha dos 6 metros.

e Long Ball: quando o arremesso tem o seu pri-
meiro contato até o limite da linha de 6 metros,
no entanto ndo toca a zona neutra na sequéncia
da sua trajetoria.

e FEyeshades: quando o jogador toca a sua venda
sem a autorizacao do arbitro.

Principais penalidades coletivas

e Ten seconds: quando a equipe demora mais de
10 segundos para realizar o arremesso apés o
primeiro contato da bola com algum jogador da
equipe.
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e Team delay of game: quando a equipe atrasa o
inicio ou o recomeco da partida.

e Illegal coaching: quando alguém que esta no
banco de reservas passa alguma instrugao para
os atletas em quadra com a partida em anda-
mento.

e Noise: quando a equipe que realizou 0 arremesso
faz algum tipo de som ou barulho antes da bola
ser defendida pela equipe adversaria
(INTERNATIONAL BLIND SPORT ASSOCIATION,
2017).

Quem sao os atletas?

Como ja vimos, no Goalball todos os atletas possu-
em deficiéncia visual. A partir de uma classificagdo
oftalmolégica realizada por médicos oftalmologistas, os
atletas sao divididos em trés classes de acordo com a
acuidade visual e o campo visual: B1; B2; B3.

B1: (cego total) atletas sem nenhuma percepgao
luminosa em ambos os olhos, ou percepgao de
luz, incapaz de reconhecer formas a qualquer
distancia e em qualquer diregao;

B2: atletas com percepgao de vultos;

B3: atletas que conseguem definir algumas imagens,
como uma mao a frente do rosto.

No Goalball, os atletas das trés classes competem
juntos. Para que todos tenham igualdade de condigdes,
durante o jogo é obrigatério usar uma protecao para os
olhos oftan (Figura 11) e, por cima desta protecao,
um 6culos (Figura 12). Esse procedimento anula a pos-
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sibilidade dos atletas perceberem qualquer luminosidade
durante a partida. Assim, como estdo todos em iguais
condicdes durante o jogo, podem atuar livremente,

misturando-se as classes dentro de uma mesma equi-
pe.

Figura 11. Atleta de Figura 12. Oculos de
Goalball com oftan Goalball
Fonte: arquivo pessoal dos Fonte: Confederacgdo
autores Brasileira de Esportes de
Deficientes Visuais
(2017)

Adaptacdo de materiais para a pratica de Goalball
em contextos escolares

Os materiais esportivos oficiais utilizados para a pra-
tica do Goalball sdao produzidos fora do Brasil, como bolas
e vendas. Para a aquisicao deste material, as escolas ou
0s projetos esportivos sociais necessariamente precisa-
rao investir alto, o que em muitos casos ndo € possivel.
No entanto, vamos apresentar algumas adaptagdes que
facilitardo o nosso trabalho de apresentar o Goalball aos
nossos alunos.

A primeira adaptacdo é em relacdo a bola. Para que

a pratica de Goalball possa acontecer, a bola de jogo preci-
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sa produzir algum tipo de som ao rolar pelo solo. Uma
possibilidade para isso é utilizar uma bola de Basquete
dentro de uma sacola plastica. A indicacdao da bola de
Basquete é por ter, como visto, uma dimensao proxima a
da bola de Goalball. No entanto, caso a escola ou o proje-
to esportivo ndo possua uma bola de Basquete, uma ou-
tra bola podera ser utilizada. O som emitido pela bola
envolta em uma sacola plastica dara condigdes aos alu-
nos de perceberem a diregcdo em que a bola esta rolando,
possibilitando a defesa. Uma sugestado para facilitar a pra-
tica do Goalball é esvaziar um pouco a bola de jogo, bus-
cando minimizar o quique.

Para a pratica do Goalball é indispensavel que os
alunos estejam vendados, sem enxergar absolutamente
nada. Para esta tarefa, o professor podera utilizar faixas
de pano ou de tecido TNT preto, cobrindo os olhos dos
alunos. O professor também podera confeccionar vendas
a partir do material EVA de menor espessura, cortando as
placas de EVA no formato aproximado de uma lente de
oculos de MotoCross ou de Snowboard (Figura 13). Pos-
teriormente, o professor podera utilizar um elastico para

prender as vendas nos alunos.

IR D ;
Figura 13. Venda material Figura 14. Venda de pano

Fonte: arquivo pessoal dos Fonte: arquivo pessoal dos
autores autores
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A auséncia de uma quadra ndo impede a vivéncia
do Goalball. Ainda que ndo haja um espago com as medi-
das oficiais para uma partida de Goalball (18 x 9 metros),
o professor pode utilizar um espaco menor, principalmen-
te se a aula for para alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. A Unica necessidade é que o piso seja liso,
para evitar que os alunos se machuquem durante as ati-
vidades.

A partir do espago disponivel, seja uma quadra ou
outro espaco com piso liso, o professor devera partir para
a marcacgado das linhas da quadra. Para essa tarefa, sera
necessario barbante e fita adesiva. Todas as linhas da
quadra ou do espacgo de jogo deverdao ser marcadas com
um barbante com fita adesiva por cima, para a orienta-

¢ao dos alunos.

Figura 15. Marcagdo da Figura 16. Linha tatil
linha tatil Fonte: arquivo pessoal dos
Fonte: arquivo pessoal dos autores
autores

Outro ponto utilizado como referéncia de localiza-
¢do em quadra na pratica do Goalball sdo as traves. A
trave oficial mede 9 metros de comprimento por 1,3 metro
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de altura (Figura 17). Em uma quadra de Voleibol, a trave
de Goalball ocupa toda a linha de fundo da quadra. Como
dificilmente a escola ou o projeto esportivo contara com
uma trave de Goalball, o professor podera utilizar quatro
cones, um em cada juncgdo entre a linha lateral e a linha
do gol da quadra ou do espago marcado. Para simular a
parte superior da trave, o professor podera amarrar uma
corda ou um barbante paralelo a linha do gol da quadra.

A altura dessa corda ou barbante devera levar em
conta a estatura média dos alunos que irdao vivenciar a
modalidade. Uma boa referéncia é que a corda (ou o bar-
bante) esteja posicionada, aproximadamente, a altura do

peito dos alunos.

Figura 17. Trave oficial de Goalball

Fonte: arquivo pessoal dos autores
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PLANOS DE AULA

PLANO DE AULA 1
Tema: Conhecendo o Goalball

Roda inicial:

Perguntar aos alunos quem conhece o Goalball e qual a defici-
éncia dos atletas que praticam a modalidade.

Atividade 1: O que é o Goalball

Objetivo: aula tedrica sobre a modalidade Goalball.
Materiais: Computador e projetor de imagem.

Descricédo: Nesta primeira aula podemos apresentar, de forma
tedrica, com desenhos, imagens e videos da internet, como é a
dinamica do jogo de Goalball. E importante nesse primeiro con-
tato apresentarmos aos alunos quem sio os atletas que compe-
tem na modalidade, como é a quadra de jogo, os equipamentos

necessarios para o jogo e as principais regras.

Roda final:
Debater com os alunos a importancia da pratica do Goalball

para as pessoas com deficiéncia visual.

PLANO DE AULA 2

Tema: Conhecendo e explorando a quadra de Goalball

Roda inicial:

Conversar com os alunos sobre a realizacao de atividades sem o
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sentido da visdo e os cuidados para a realizacdo das atividades

nesta condicio.

Atividade 1: Confio no amigo

Objetivo: andar pelo espaco da aula vendado.

Materiais: venda.

Formacao: em duplas, um aluno sem venda (guia) e outro venda-
do.

Descricéo: o aluno sem venda guiara o companheiro da dupla,
que estara vendado, por todo o espaco da aula de forma aleatéria.
Os alunos vendados deveréo confiar no amigo que estara sem ven-
da, exercendo a funcéo de guia. Todos os alunos deverao vivenciar
afuncio de guia e a experiéncia de ndo enxergar durante um peri-

odo de tempo, sendo guiados pelo companheiro.

Atividade 2: Passeando pela quadra

Objetivo: conhecer as dimensdes e marcacées da quadra de
Goalball.

Materiais: venda.

Formacio: em duplas, um aluno sem venda (guia) e outro com
venda.

Descricéo: ao comando do professor os alunos, em duplas, entra-
rdo na quadra e com seus pés irdo sentir as linhas da quadra.
Quando o aluno vendado sentir uma linha com os pés, o guia
informara imediatamente (com o auxilio do professor, se ndo sou-
ber) de qual linha se trata e a sua func¢io no jogo. O inicio sera
pela linha do gol, progredindo até o outro lado da quadra, pas-

sando pelas linhas de posicionamento, linhas de trés e seis metros,
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linhas laterais e linha do meio da quadra. O professor deve tro-
car os alunos de cada uma das duplas para que todos participem

vendados e como guia.

Atividade 3: Correndo no escuro

Objetivo: fazer com que os alunos desloquem-se vendados, sendo
guiados somente por alguns sons emitidos.

Materiais: venda.

Formacéo: alunos dispostos, um ao lado do outro, de frente para
o professor.

Descricédo: os alunos ficardo em um lado da quadra, sobre a linha
do gol, e de frente para o professor, que estara na outra extremi-
dade da quadra. Cada aluno sera chamado individualmente pelo
professor e, vendado, tera que se locomover o mais rapido possi-
vel na diregdo do professor, tendo como referéncia somente os
sons emitidos por ele. Ao chegar, o aluno tira a venda e acompa-
nha a progressao dos outros alunos.

Observacio: os demais alunos deverao ficar em siléncio; néo pode
haver nenhum obstaculo no caminho entre o professor e o aluno

durante a locomocao.

Atividade 4: Memorizando meu caminho

Objetivo: percorrer o trajeto vendado.

Materiais: venda e cones.

Formacéo: alunos dispostos em duplas, um ao lado do outro, so-
bre a linha de fundo da quadra.

Descricéo: o professor montara dois circuitos em cada um dos

lados da quadra. O percurso sera o mesmo para ambos os lados e
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contara com trés pontos de passagem obrigatérios, marcados por
dois cones com um afastamento aproximado de um metro entre
eles. Todos os alunos irdo observar o professor montar o circuito;
ao terminar a montagem, o desafio sera passar pelos trés pontos
obrigatérios e retornar para a linha do gol. Como medida de se-
guranga, o professor deve dividir a turma em duplas. Metade das
duplas realizara a passagem do circuito de um lado da quadra e
a outra metade do outro. Somente duas duplas poderio percorrer
o trajeto simultaneamente, uma de cada lado da quadra. O alu-
no da dupla sem venda sera responsavel pela seguranca e podera
ajudar com algumas dicas caso o seu companheiro ndo consiga

realizar o trajeto.

Roda final:
Perguntar aos alunos sobre a experiéncia de passar algum tem-
po sem o sentido da visdo e as dificuldades encontradas no

transcorrer das atividades.

PLANO DE AULA 3

Tema: Posicionamento de defesa

Roda inicial:

Conversar com os alunos sobre a técnica dos atletas de Goalball
para tentar defender o arremesso adversario. Por que os atle-
tas deitam lateralmente na quadra para realizar a defesa? A
importancia da ateng¢édo ao som da bola durante a partida de
Goalball.
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Atividade 1: Vivo ou morto

Objetivo: conhecer as posi¢oes de expectativa e de defesa do
Goalball.

Materiais: nenhum.

Formacao: alunos espalhados pela quadra.

Descricdo: para os alunos conhecerem as posicoes de expecta-
tiva (aguardando o arremesso adversario) e de defesa (deitado
buscando defender uma maior area do gol), podemos propor a
brincadeira de vivo ou morto adaptada. Quando o comando do
professor for “vivo”, os alunos permanecerio na posicio de ex-
pectativa (agachados, com os joelhos apoiados no chio ou com
um joelho apoiado no chéo e a outra perna estendida lateral-
mente). Quando o comando do professor for “morto”, os alunos
deverdo deitar em decubito lateral com o corpo totalmente es-

tendido.

Atividade 2: Todos atentos

Objetivo: posicionar o corpo da melhor forma possivel para
defender a bola.

Materiais: bola e vendas.

Formacgao: alunos distribuidos nas linhas demarcadas na qua-
dra, podendo utilizar os dois lados da quadra ao mesmo tempo.
Descricéo: o professor permanece no centro da quadra indi-
cando verbalmente a posicido de onde a bola seria arremessada
(direita, esquerda ou meio). No entanto, o langcamento néo ocor-
rera; os alunos deverao posicionar o corpo como se a bola real-
mente fosse arremessada da posicao de origem indicada pelo
professor. Apés o comando do professor, os alunos, vendados,
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deverdo se deslocar levemente para o lado indicado pelo pro-
fessor, com a intencio de realizar a defesa.

Variacdo: Apés realizar algumas vezes a atividade acima, o
professor usara uma bola para indicar a posi¢ao que seria feito
o arremesso. O sinal do professor passara a ser um quique da
bola; quando os alunos perceberem o lado da quadra em que a
bola foi quicada pelo professor, eles irdo se deslocar para o lado
que escutaram o quique, deitando lateralmente na posigéo de

defesa.

Atividade 3: Concha

Objetivo: fixar e aperfeicoar o movimento de defesa.
Material: venda.

Formacao: alunos espalhados aleatoriamente na quadra, com
espaco para ficarem deitados.

Descricéo: alunos vendados deitados em dectbito lateral, com
joelhos encostados nos cotovelos, fazendo uma “concha”. Ao
comando do professor, os alunos terdo que estender todo o cor-
po, fazendo o movimento de defesa. O professor ajustara o
posicionamento de cada um dos alunos, com a orientacgio sobre
a importancia da protecido do rosto durante a partida de
Goalball.

Roda final:

Perguntar aos alunos qual a posicdo de expectativa mais con-
fortavel na opinido de cada um. Debater com os alunos sobre a
importancia do siléncio durante a partida de Goalball para que
o som da bola e o movimento de ataque da equipe
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PLANO DE AULA 4

Tema: Arremessos

Roda inicial:
Apresentar aos alunos quais os principais tipos de arremessos
do Goalball e a importancia de executar os arremessos de for-

ma rasteira.

Atividade 1: Boliche

Objetivo: arremessar a bola rasteira buscando acertar o alvo.
Materiais: bolas e garrafas plasticas de refrigerantes de dois
litros.

Formacéao: alunos dispostos sobre as linhas laterais da quadra.
Descricéo: os alunos deveréao estar divididos, em igual niime-
ro, em cada uma das laterais da quadra, de frente uns para os
outros. Podem ser divididos varios grupos de alunos, de acordo
com o numero de garrafas plasticas, o nimero de bolas e o nu-
mero de alunos na turma. Por exemplo, caso os grupos sejam
de seis alunos, trés deverido permanecer em uma linha lateral
e os outros trés na outra linha lateral. A intencéo é que os alu-
nos possam arremessar o maior numero de vezes possivel du-
rante o transcorrer da atividade. Em cada linha lateral, a frente
dos alunos, sera colocada uma garrafa plastica; o objetivo é
que os alunos acertem a garrafa plastica localizada na linha
lateral do lado oposto ao seu, a frente dos demais alunos do
seu grupo. A orientacao é para que o arremesso seja realizado

de forma rasteira.
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Atividade 2: Conhecendo meu arremesso

Objetivo: praticar os diferentes tipos de arremesso.
Materiais: bolas.

Formacao: alunos divididos sobre a linha do gol, de frente uns
para os outros.

Descri¢do: Com bolas, os alunos sem venda irdo praticar os
arremessos de frente, entre as pernas, e com giro, sem defen-

sores do outro lado.

Atividade 3: Arremesso com alvo

Objetivo: arremessar em uma dire¢io predeterminada.
Materiais: venda e bola.

Formacao: alunos divididos sobre a linha do gol, de frente uns
para os outros.

Descricdo: Agora com vendas, os alunos irdo arremessar, utili-
zando o arremesso de que mais gostaram.

Variacao: Apés os alunos vivenciarem um tempo do arremesso
com os olhos vendados, o professor podera aumentar a dificul-
dade da atividade, indicando a direcio para o arremesso: para-

lela, meia diagonal, diagonal etc.

Roda final:
Identificar o tipo preferido de arremesso dos alunos. Debater
quais as principais dificuldades encontradas na execuc¢éo do

arremesso, principalmente na condi¢éo de vendados.
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PLANO DE AULA 5

Tema: Inicia¢do ao jogo

Roda inicial:

Conversar com os alunos sobre a dinamica do jogo de Goalball
e a atencao aos comandos do professor para o bom andamento
das partidas. Lembrar que todos os comandos da arbitragem

no Goalball sdo emitidos na lingua inglesa.

Atividade 1: Ataque e defesa

Objetivo: arremessar e defender no mesmo lance.

Materiais: bola.

Formacao: trés alunos em cada equipe, nas posi¢coes determi-
nadas na quadra de Goalball, dois alas e um pivo.

Descri¢do: Um aluno da equipe “A”, vendado, ir4 arremessar a
bola na direcdo que preferir, e depois voltar para a posicio de
origem. O aluno da equipe “B” que defender, tera que arremes-
sar na direc¢éo da equipe “A” e voltar a sua posi¢do de origem
para defender. O professor ira dizer em que diregdo a bola foi.
Variacio: o professor pode determinar a direcdo em que a bola
deve ir. Exemplo: nos trés minutos iniciais s6 podem ser arre-
messadas bolas em diagonal. Nos trés minutos subsequentes
s6 podem ser feitos arremessos na paralela. O professor ira

dizer em que direcao foi a bola.

Atividade 2: Jogo da defesa
Objetivo: defender e passar a bola para que outro aluno arre-
messe.
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Materiais: bola e vendas.

Formacao: duas equipes com trés alunos cada, em posicio de
expectativa para a defesa e vendados. Os demais alunos da
turma, divididos em igual nimero para cada um dos lados da
quadra, ficardo dispostos atras dos alunos de cada uma das
equipes, sem vendas e encostados na trave ou na corda que
servira como referéncia da trave.

Descrigdo: Os alunos sem venda irdo arremessar na direcdo da
equipe adversaria. Os trés que estiverem em posicio de defesa
tentarado defender o arremesso, passando a bola para o aluno
que estiver logo atras arremessar. Os seis alunos defensores,
trés em cada equipe, s6 tém a funcido de defender e passar a
bola aos demais alunos que estario apenas arremessando.
Variacdo: professor vai trocando os alunos da defesa, fazendo

com que todos ataquem e defendam.

Atividade 3: Jogo propriamente dito

Objetivo: inserir o jogo propriamente dito na aula.

Materiais: bola e venda.

Formacio: dividir os alunos em equipes de trés componentes.
Somente duas equipes jogardao em cada uma das partidas.
Descricdo: duas equipes, uma de cada lado da quadra na posi-
cao de expectativa para a defesa, irdo jogar o Goalball. O pro-
fessor determinara qual equipe iniciara o jogo. Durante o jogo
o professor comentard arremessos e defesas. E importante o
siléncio absoluto para que os jogadores que estejam em quadra
oucam o som da bola. O professor devera trocar as equipes, de
acordo com o tempo da aula, oportunizando a todos os alunos

vivenciarem a partida de Goalball.
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Roda final:
Debater as principais dificuldades encontradas pelos alunos

no transcorrer das partidas.

REFERENCIAS

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE ESPORTES DE DEFI-
CIENTES VISUAIS. Disponivel em: http://cbdv.org.br/.
Acesso em: 12 set. 2017.

INTERNATIONAL BLIND SPORT ASSOCIATION. Disponi-
vel em: http://www.ibsasport.org/. Acesso em: 8 set.
2017.
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6

JuDO PARALIMPICO

Jucinei Gongalves da Costa

Breve histérico da modalidade

O Judo foi criado em 1882 pelo mestre Jigoro Kano,
um jovem professor formado em Letras pela Universidade
de Toquio. Como era de corpo franzino, Kano resolveu,
por volta do ano de 1877, iniciar o aprendizado da arte do
jiu-jitsu, e logo percebeu que, se soubesse utilizar os
ensinamentos daquela arte, poderia elevar sua confianca
e sua autoestima.

Em 1882, Kano abriu o seu Dojo (local para o estudo
do Judd), ao qual denominou Kodokan (escola para o es-
tudo da vida), e passou a se dedicar a elaboracdo de um
novo método com golpes mais eficazes. O desejo de de-
senvolver uma nova luta envolvia questbes éticas e
educacionais, que se transformariam em uma filosofia de
vida. Talvez o Judo6 seja o Unico esporte de luta criado
com objetivos educacionais. Kano aperfeigoou a maneira
de cair, inventando o principio do amortecimento de que-
das (ukemi), criou uma vestimenta especial (judogui) e
selecionou varias técnicas de diferentes escolas de Jiu-
Jitsu, com normas e regras para o confronto esportivo
baseado no ippon - shobu (luta pelo ponto completo),
criando o Judod, que significa “caminho suave”: Ju (suave,
ceder) e D6 (caminho, principio).
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Existem trés principios basicos, criados pelo mestre Jigoro

Kano, que sustentam a rica filosofia do Jud6 (LEX, 2017):

Ju - suavidade;

SeiruyokuZenyo - maxima eficiéncia com o minimo de
esforgo;

Jitakyoei - bem-estar e beneficio matuo (préprio e dos
semelhantes) sdo as linhas-mestras que definem o princi-
pio das técnicas e a conduta e espirito do judoca.

No Brasil, o Judé6 teria chegado via rio Amazonas
para ser desenvolvido em Belém (LEX, 2017), trazido por
Conde Koma, denominagao dada a Mitsuo Maeda, um dos
discipulos de Jigoro Kano que seguiu mundo a fora para
difundir a arte do “caminho suave”. Ainda segundo Lex
(2017), algumas fontes relatam que sua chegada se deu
em Porto Alegre, no final de 1914, deslocando-se até Belém,
onde se instalou por volta de 1915.

Hoje em dia, o Jud6 é um dos esportes mais pratica-
dos no pais, sendo ensinado em varias escolas. Segundo
Darido (2007), algumas das expressdes da cultura corpo-
ral — produzida ao longo da histéria do homem como as
lutas —, foram deixadas de lado pela Educacgao Fisica para
dar énfase a parte esportiva. Este capitulo podera ajudar
professores de Educacao Fisica na elaboracdo de aulas
de Jud6, tanto para pessoas com deficiéncia visual como
para pessoas sem deficiéncia visual.

O Judd é a unica modalidade de luta dos jogos
Paralimpicos (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ESPORTES
DE DEFICIENTES VISUAIS, 2017). Sua primeira aparicao
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foi em Seul (Coreia do Sul), em 1988, somente com os
homens. ]Ja as mulheres tiveram a sua primeira partici-
pacdo em 2004, em Atenas (Grécia). Sao credenciados
para o Judo Paralimpico somente atletas com deficién-
cia visual.

O Jud6 Mundial Paralimpico é regido pela Internacio-
nal Blind Sport Association (IBSA), fundada em 1980. No
Brasil, a entidade que organiza e dirige a modalidade é a
Confederagao Brasileira de Desporto de Deficientes Visu-
ais (CBDV), criada em 2008, e ligada ao Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), que rege todo o desporto Paralimpico no
Brasil.

Nossa maior referéncia do Judd Paralimpico, Ant6nio
Tendrio da Silva, possui seis medalhas Paralimpicas de seis
edicOes diferentes do maior evento do planeta para pes-
soas com deficiéncia. Além de recordista nas Paralimpiadas,
Antonio Tendrio acumula medalhas de campeonatos mun-
diais e pan-americanos em seu curriculo (MESQUITA, 2014).
Esse grande recordista é treinado por um dos pioneiros do
Judo Paralimpico no pais, o professor Fernando Cruz, que
é uma referéncia para técnicos e treinadores brasileiros
nessa modalidade.

No Brasil, um dos marcos do Judé foi a realizacdo da
Copa do Mundo de Judg, no Rio de Janeiro, em 2002, pelo
Comité Paralimpico Brasileiro (2017). Naquela ocasiao, foi
realizado o primeiro curso de arbitragem Paralimpica, um
grande avancgo para o crescimento do desporto (MESQUI-

TA, 2014).
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Outra grande referéncia é a atleta Karla Cardoso, a
primeira mulher camped mundial Paralimpica, em 2003, na
Francga. Essa foi a primeira vez que mulheres cegas e com
baixa visdo participaram de uma competicao oficial de Judo.

Os professores Carmelino e Antonio Menescal, do
Instituto Benjamin Constant (IBC), prepararam alguns dis-
cipulos para ensinar Judo para cegos e com baixa visao no
Rio de Janeiro e no Brasil. Um deles, o professor Walter
Russo, se tornou coordenador nacional da modalidade. Para
completar a equipe, convidou o professor Jucinei Costa
para exercer a funcdo de técnico, e o professor Leonardo
Mataruna, para preparador fisico. Esta equipe comandou
o Judé Paralimpico por dois ciclos; conquistou varias me-
dalhas e a sétima posicao em Atenas (Grécia), em 2004,
subindo para a terceira colocagao no ranking mundial em
Pequim (China), em 2008. Nas ultimas edi¢cées dos Jogos
Paralimpicos, a comissdo técnica assumiu a diregdo da
modalidade, formada pelo professor Jaime Bragancga e o
técnico Alexandre Garcia. Esta comissdo técnica foi res-
ponsavel por comandar a selegdo brasileira nos ciclos

paralimpicos de Londres 2012 e do Rio 2016.

Dinamica da luta

O Judo6 é um jogo de empurrar e puxar para desequi-
librar o adversario e aplicar uma alavanca, utilizando bra-
Go e perna, quadril ou pé e perna. O objetivo é projetar o

adversario de costas no tatame (espécie de colchdo, que
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amortece a queda, onde se pratica o Jud6). Apds a proje-
cdo, se ndo for obtido o ippon (pontuacdo maxima que
encerra a luta), os lutadores prosseguem o combate no
solo e o objetivo passa a ser a imobilizagdao, chaves na
articulagdo do cotovelo ou estrangulamento na busca pelo
ippon.

A partir de 2017, a regra sofreu uma alteragao na
pontuagdo, sendo possivel obter apenas as pontuacdes
wazari (lutador projetado de lado ou de costas no tatame
guando falta um dos critérios para ser ippon) e ippon (téc-
nica perfeita pela projecdo de costas no tatame demons-
trando dominio, velocidade e controle do corpo do adver-
sario) que encerra a luta. O ippon é equivalente ao nocaute
no Boxe. Outras formas de conseguir o ippon sdao o
shimewaza (estrangulamento) e o kansetsuwaza (chave
de braco), vencendo o adversario por finalizagdo (desis-
téncia anunciada quando o lutador bate trés vezes no
tatame). Podemos obter o wazari pela imobilizagdo por 10
a 19 segundos; uma vez que, conseguido os 20 segundos

de imobilizagao, o lutador obtém o ippon.

Regras

As diferencas do Jud6 Olimpico para o Paralimpico

sdo poucas:
v No Judb Olimpico, os atletas iniciam as lutas,
desconectados do kumikata (pegada no
quimono). Ja no Paralimpico, os atletas se

conectam antes do inicio da luta pelo kumikata
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tradicional (pés paralelos, mao dominante na
gola na altura da clavicula e a outra mao na
manga, na altura do triceps) (Figuras 1 e 2).
Apdbs o rajime (comando de inicio de comba-
te), a pegada pode ser alterada pelo atleta; se
os atletas se desconectarem totalmente, o ar-
bitro paralisa a luta pelo comando de mate (pa-
ralisagao da luta para que voltem ao centro) e
retorna para o centro do shia J6 (area de luta
na competicao), a fim de realizar novo kumikata
e reiniciar o combate.

Figura 1. Kumikata fundamental
Fonte: arquivo pessoal do autor
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Figura 2. Kumikata fundamental

Fonte: arquivo pessoal do autor

Durante o combate Olimpico, o técnico sé pode
orientar o atleta durante o mate. No
Paralimpico, a orientacdo é permitida a qual-
quer momento, com moderacao.

No Judd6 Paralimpico, o arbitro pronuncia a pa-
lavra “jogai” para orientar o atleta (que nao
enxerga ou tem baixa visdao) na sua localizagao
na area de luta. Toda vez que o atleta estiver
préximo ao limite da area de combate e escu-
tar a palavra “jogai”, deverd mudar a direcdo
do deslocamento, evitando sair da area. Caso
contrario, o atleta estara passivel de punigao.

Assim como no Judd Olimpico, o atleta que re-
ceber o terceiro shido (punigdo) sera desclas-
sificado no Judo6 Paralimpico.
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’

v NoJudb Paralimpico, por meio das palavras “ad’
(atleta de quimono azul) ou “shiro” (atleta de
quimono branco), o arbitro devera informar ao atle-

ta a marcacgdo de pontuagao ou adverténcia.

O dominio ou o conhecimento de recursos especifi-
cos e de estratégias sao de grande importancia para com-
preender as nuances da cegueira e da baixa visdao. Enten-
der as implicagdes pedagdgicas da condicdo visual do
individuo e utilizar recursos adequados de acessibilidade
sdo facilitadores para o aprendizado do aluno no Judé
(DOMINGUES et al., 2010).

Neste capitulo, podemos ver algumas estratégias e
adaptacgbes para tornar o aprendizado mais facil. A maior
dificuldade (do aluno cego ou com baixa visao) em aprender
0 Judb esta na iniciagdo da modalidade. O individuo que
passa por esse processo, com orientagao adequada, tera
mais facilidade no desenvolvimento das fases subsequentes.
Quanto mais cedo a pessoa for estimulada para a pratica
esportiva, mais componentes cinestésicos tera para com-
preender os movimentos complexos do Judd. Recomenda-
mos a iniciagdo ao Judo por volta dos 4 a 5 anos de idade. A
pessoa com deficiéncia visual precisa de oportunidade, pois
todos sdo capazes de aprender Jud6, mas ndao podemos
deixar de levar em consideracdo outras caracteristicas indi-
viduais que vao além da limitagao visual.

Fundamentos basicos

Ukemi - técnica de amortecimento de queda.
Sao quatro técnicas:
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Ushiro ukemi - técnica de amortecimento para tras: pro-

tege o lutador na queda quando projetado para tras (Fi-
guras 3 e 4).

Figura 3. Ushiro ukemi Figura 4. Ushiro ukemi
Fonte: arquivo pessoal do Fonte: arquivo pessoal do
autor autor

Yoko ukemi - técnica de amortecimento para os lados: pro-
tege o lutador na queda quando projetado para os lados.

Figura 5. Yoko ukemi Figura 6. Yoko ukemi
Fonte: arquivo pessoal do Fonte: arquivo pessoal do
autor autor
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Zempo kaitem ukemi — técnica de amortecimento para
frente com giro sobre o ombro: protege o lutador quando
projetado para frente (Figuras 7, 8 e 9).

Figura 7. Zempo kaitem Figura 8. Zempo kaitem
ukemi (posigao 1). ukemi (posigao 2).
Fonte: arquivo pessoal do Fonte: arquivo pessoal do
autor autor

Figura 9. Zempo kaitem
ukemi (posicdo 3)

Fonte: arquivo pessoal do
autor

163




EXPERIENCIAS NO ESPORTE PARALIMPICO

Partindo do Kumikata fundamental, os golpes béasicos no
Judé sao:

Osoto gari - realizar o desequilibrio tracionando a manga
do adversario para tras na direcdo do solo, e gola para o
alto e para tras, para alavancar com a perna dominante
por fora da perna do adversario (do lado que segura a
manga do quimono) (Figuras 10, 11 e 12).

Figura 10. Osoto gari Figura 11. Osoto gari
(posigdo 1) (posigdo 2)
Fonte: arquivo pessoal do Fonte: arquivo pessoal do
autor autor
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Figura 12. Osoto gari (posigdo 3)
Fonte: arquivo pessoal do autor

Koshi guruma - alavanca de quadril, desequilibrando o
adversario e puxando a manga paralela ao solo; soltar a
gola e abracar o pescogo apoiando a mao no ombro do
adversario (de costas para ele), deixando o quadril abaixo
da linha da sua cintura, realizando uma alavanca e proje-
tando o adversario para frente sobre o quadril (Figuras
13, 14 e 15).
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Figura 13. Koshi guruma Figura 14. Koshi guruma
(posicao 1) (posicao 2)
Fonte: arquivo pessoal do Fonte: arquivo pessoal do
autor autor

Figura 15. Koshi guruma
(posicao 3)

Fonte: arquivo pessoal do
autor
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Ipon seoi nage - alavanca de brago, desequilibrando o
adversario e puxando a manga paralela ao solo; soltar
a gola e encaixar a dobra do brago na axila do adver-
sario (de costas para ele); realizar a alavanca de bra-

¢o projetando-o para frente sobre o ombro (Figuras
16, 17 e 18).

Figura 16. Ipon seoi nage Figura 17. Ipon seoi nage
(posicao 1) (posicao 2)
Fonte: arquivo pessoal do Fonte: arquivo pessoal do
autor autor
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Figura 18. Ipon seoi nage (posicao 3)
Fonte: arquivo pessoal do autor

Os fundamentos basicos do Jud6 serdo ensinados
progressivamente e pedagogicamente, porém a
verbalizacdo devera ser bem elaborada pelo professor, que
observara o nivel de maturagao motora e cognitiva do seu

aluno. Por exemplo:

Ushiro ukemi

1°) Deitado, elevar a cabega colocando o queixo no peito

e os bracos estendidos ao longo do corpo; eleva-los es-

tendidos até a altura do peito e retornar batendo as maos
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espalmadas e os bragos estendidos no tatame (Figura 19).
Note a riqueza de detalhes aplicada; o que parece desne-
cessario pode constituir uma informacao importantissima
para o aluno com deficiéncia visual.

Figura 19. Ushiro ukemi (posicao final)
Fonte: arquivo pessoal do autor

2°) Sentado com o queixo no peito, elevar os bragos
estendidos a altura do peito (Figura 20); realizar um ba-
lanco do corpo (gangorra) projetando as costas no tatame
e batendo as maos espalmadas e os bragos estendidos;
elevar as pernas estendidas e apontar para o teto (ou
céu) (Figura 21). Primeiro podemos explicar o que é uma
gangorra.
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Figura 20. Ushiro ukemi
(posicao inicial)
Fonte: arquivo pessoal do autor

Figura 21. Ushiro ukemi
(posicdo final)
Fonte: arquivo pessoal do autor
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3°) agachado com o queixo no peito e os bragos estendi-
dos e elevados a altura do peito (Figura 22); sentar-se
préximo aos calcanhares, realizar um balanco do corpo
projetando as costas no tatame e bater as maos
espalmadas e bragos estendidos, elevando as pernas es-
tendidas e apontando para o teto (Figura 23). Podemos

segurar as maos do aluno para sentir-se seguro.

Figura 22. Ushiro ukemi Figura 23. Ushiro ukemi
(posigdo inicial) (posigao final)
Fonte: arquivo pessoal do Fonte: arquivo pessoal do
autor autor

4°) de pé com o queixo no peito e bracos estendidos, e
elevados a altura do peito (Figura 24), agachar e sentar
préximo aos calcanhares; realizar um balango projetando
as costas no tatame, batendo as maos espalmadas e bra-
cos estendidos; elevar as pernas estendidas apontando
para o teto (Figura 25).
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Figura 24. Ushiro ukemi (posigdo inicial)
Fonte: arquivo pessoal do autor

Figura 25. Ushiro ukemi (posigao final)
Fonte: arquivo pessoal do autor
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Quem sao os atletas?

Existem trés categorias de classificacdo oftalmoldgica
para o Jud6: Bl (cego), B2 (percepcdo de vulto) e B3
(definicdo de imagem). Contudo, diferente do que ocorre
em outras modalidades, no Judo, essas categorias com-
petem entre si (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ESPOR-
TES DE DEFICIENTES VISUAIS, 2017).

No quimono do atleta B1 ha um circulo vermelho, a
altura do triceps, dos dois lados (Figuras 26 e 27); dessa
forma, tanto a arbitragem quanto o publico em geral per-
cebe se tratar de um atleta cego.

Figura 26. Atleta B1 Figura 27. Atleta Bl
e seu quimono € seu quimono

Fonte: arquivo pessoal do Fonte: arquivo pessoal do
autor autor
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Recomenda-se que os atletas cegos pratiquem o
esporte também com pessoas que enxerguem, melhoran-
do a orientagdo e mobilidade, bem como a sua técnica
de luta. Sdo inumeros os beneficios do Judo6 para o dia a
dia da pessoa com deficiéncia visual, como proporcionar
confianga, autoestima e melhora no equilibrio.

Adaptacdes e desenvolvimento dos materiais para
pratica do Judo Paralimpico em contextos escolares

As diferencas entre Jud6 Olimpico e Paralimpico, como
podemos perceber pelo exposto, ndo sdao muito grandes.
Todavia, adaptagdes devem ser feitas, principalmente para
promover a seguranga na pratica do Jud6 para pessoas
com deficiéncia visual. No que diz respeito ao espaco, o
ideal é que ndo tenhamos cantos vivos de nenhuma espé-
cie. Se houver paredes ou pilastras na sala (com risco
para os alunos) devem ser revestidas de material especi-
fico, como espuma e lona de cobertura ou mesmo tatame.
Na ultima fileira de tatame, no entorno da area de treino,
€ interessante colocar um tatame sobre o outro. Esta
adaptacgdo permite que o aluno sinta o tatame mais alto
e, assim, possa retornar ao centro do dojo. Como nem
sempre disponibilizamos de tatames de sobra, outro re-
curso seria virar a parte aspera do tatame do entorno do
dojo para cima. Da mesma forma, quando o lutador che-
gar até a parte com textura diferente, retornara ao cen-
tro. Uma terceira possibilidade seria utilizar um barbante
coberto com fita adesiva no entorno da area de treino.

Nas primeiras aulas, é fundamental passear no dojo
com a mao do aluno sobre o cotovelo do professor, a fim
de que conhecga as dimensodes da area que sera utilizada.

174



JupO PARALIMPICO

PLANOS DE AULA

PLANO DE AULA 1

Tema: Deslocamento no dojo

Roda inicial:

Nesta aula, explicar que algumas atividades serio realizadas sem
0 uso da visdo, com alguns alunos vendados. Explicar ainda a
importancia e a responsabilidade do aluno-guia para o bom an-

damento e seguranca das atividades.

Atividade 1 - Reconhecimento do espaco

Objetivo: conhecer o espaco da aula.

Materiais: vendas.

Descricéo: em duplas, um aluno sem venda e outro aluno venda-
do, irdo caminhar sobre o limite externo do dojo (area de aula de
Judo). O aluno sem venda ser4 o guia do aluno vendado e respon-
savel pela sua seguranca. Os alunos devem trocar de posicao:
quem esta guiando, no inicio da atividade, também devera

vivenciar a atividade de ser guiado vendado e vice-versa.

Atividade 2 - Trenzinho

Objetivo: conhecer o espaco da aula.

Materiais: faixas de judo; vendas.

Descri¢cido: mantendo a formacéo da atividade anterior, o aluno
sem venda conduzira o aluno vendado, que devera segurar a fai-
xa pelas costas do amigo sem a venda. Como variag¢io podemos
realizar o reboque, mas com o aluno da frente a puxar o aluno de

tras, que tera que puxar (de forma contraria) o da frente. Como
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visto, o limite da area podera ser percebido pela adaptacio de
barbante coberto de fita, inversao da parte 4spera ou porosa do
tatame para cima ou colocac¢do de um tatame sobre o outro no
entorno do dojo. A partir das duplas ja constituidas, os alunos
devem alternar as suas funcoes na atividade; realizando a ativi-
dade vendado e sem a venda.

Tamanho do dojo — contar quantos passos para atravessar o dojo
em seu comprimento e de uma lateral a outra, em sua largura.

Como variagéo, podemos contar em passadas laterais ou saltos.

Atividade 3 - Shintai (forma de caminhar no dojo arras-
tando o pé no tatame)

Objetivo: deslocar-se pelo espaco da aula utilizando as técnicas
do Judo.

Materiais: vendas.

Descrigido: esqui — deslocar-se pelo tatame como se estivesse es-
quiando em linha reta, lateralmente, e em circulos (a direita e a
esquerda). Variacéo: de forma individual e em duplas.

Pique esqui—em duplas, com a pegada tradicional do Judo6 (man-
ga e gola ou brago e ombro). Eleger uma dupla para ser a pegadora.
Todos deverao fugir realizando o shintai (sem cruzar as pernas e
sem pular). A dupla tocada pelo corpo dos pegadores passa a ser
a pegadora. Nesta atividade um dos alunos da dupla estara ven-

dado e o outro aluno estara sem a venda.

Atividade 4 - Entrada de golpe em movimento

Objetivo: deslocar pelo espacgo da aula com a aplicacdo dos golpes
do Judo.

Materiais: nao necessita de material.
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Descricéo: realizar o shintai e aplicar uma entrada de golpe ja

aprendida.

Roda final:

Perguntar aos alunos quais as principais dificuldades encontra-
das no desenvolvimento das atividades. Solicitar que eles com-
partilhem como foi a experiéncia de realizar algumas atividades

da aula sem o uso da visdo.

PLANO DE AULA 2

Tema: Técnica de amortecimento de quedas.

Roda inicial:

Explicar para os alunos quem sio os atletas que praticam o Judo
Paralimpico e as principais adaptacées da modalidade. Debater
com os alunos a importancia do amortecimento das quedas no

Judo.

Atividade 1 - Sonic

Objetivo: aprender a realizar o rolamento.

Materiais: ndo necessita de material.

Descricao: ajoelhado, realizar rolamentos sobre o ombro (para
néo lesionar a cervical) como se fosse uma bolinha, protegendo o
braco no rolamento colocando-o embaixo da axila. Podemos vari-
ar realizando o rolamento sobre o ombro de costas. Sentado, lan-
car as penas para tras e sobre um dos ombros, a fim de ficar

ajoelhado apds o giro.

177



EXPERIENCIAS NO ESPORTE PARALIMPICO

Atividade 2 - Ushiro ukemi

Objetivo: aprender como amortecer o impacto da queda no Judo.
Materiais: ndo necessita de material.

Descrigao: o professor devera orientar o aluno na realizacio da

técnica, conforme anteriormente detalhado.

Atividade 3 - Escorrega

Objetivo: rolar utilizando o corpo do amigo.

Materiais: ndo necessita de material.

Descricdo: uma dupla, um aluno grupado de joelhos (posicédo de
tartaruga) e o outro em pé, se posiciona ao lado e de costas para
o companheiro grupado. Sentar além das costas do companheiro,
escorregando pelo corpo dele até sentar no solo e depois rolar
realizando o ushiro ukemi. Dependendo do nivel do aluno, esta
atividade podera ser realizada com o companheiro deitado de bar-

riga no solo.

Atividade 4 — Cair do golpe

Objetivo: amortecer o impacto da queda no Judo.

Materiais: ndo necessita de material.

Descricdo: realizar um golpe de perna ja aprendido, que derrube
para tras, permitindo ao aluno projetado realizar o ukemi para
tras. Observar o posicionamento da cabe¢a na queda (o aluno que

cai deve posicionar o queixo no peito para nido bater a cabeca).

Roda final:
Debater com os alunos as principais dificuldades encontradas no

transcorrer das atividades desenvolvidas na aula.
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PLANO DE AULA 3

Tema: Desequilibrio do golpe

Roda inicial:

Mostrar aos alunos a importancia do equilibrio para o treina-
mento do Judo, especialmente para os alunos e atletas cegos ou

com baixa visdo.

Atividade 1- Saci Pereré

Objetivo: aprimorar o equilibrio.

Materiais: ndo necessita de material.

Descric¢io: os alunos vendados estario posicionados de um lado
do dojo. Ao comando do professor, posicionado do outro lado do
dojo, os alunos deverido saltar em uma perna so, em linha reta,
guiados pela voz do docente ou por palmas. Os alunos deveréo

alternar as pernas durante a atividade.

Atividade 2 - Roleta japonesa

Objetivo: aprimorar o equilibrio.

Materiais: ndo necessita de material.

Descricédo: com a pegada tradicional no quimono girar com o com-
panheiro no mesmo lugar, para o mesmo lado, de 5 a 10 vezes e
depois solta-lo. Os alunos ficardo com o equilibrio abalado e ten-
tardo se manter de pé. Posteriormente, a atividade devera4 ser

realizada para o outro lado.

Atividade 3 — Luta do saci
Objetivo: manter o equilibrio e desequilibrar o amigo.
Materiais: vendas.
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Descricédo: em duplas, e com a pegada no quimono tradicional,
tirar um dos pés do chéo e pular somente sobre a perna que
estara em contato com o solo. O objetivo da atividade é tentar
desequilibrar o companheiro, fazendo com que ele coloque os dois
pés no tatame ou caia. Se conseguir que o outro coloque os dois
pés no tatame ou caia, marca-se um ponto. Ao final da dinamica,
ganha quem se desequilibrou menos. Realizar alternancia de
pernas.

Variacao: ap6s um tempo de atividade, podemos desafiar os alu-
nos a colocarem as vendas e realizarem a mesma atividade, no

entanto com a auséncia da visao.

Atividade 5 — A ponte

Objetivo: trabalhar equilibrio e forca.

Materiais: ndo necessita material.

Descricio: de costas para o solo, flexionar as pernas apoiando a
sola dos pés no tatame. Flexionar os bragos com os cotovelos para
cima, apoiar as palmas das méos em inversio ao lado das ore-
lhas junto com o apoio da parte superior da cabeca, formando
cinco apoios. Elevar o quadril do solo afastando o queixo do peito,
deixando somente os cinco apoios no solo e contar até cinco. Pos-
teriormente, realizar o movimento para que um companheiro

passe por baixo da ponte.

Roda final:
Debater com os alunos as principais dificuldades enfrentadas por
eles e as estratégias utilizadas para tentar se manter em equili-

brio e, ainda, tentar desequilibrar o companheiro..
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PLANO DE AULA 4

Tema: Imobiliza¢do

Roda inicial:
Explicar para os alunos que no Judo a luta também acontece no
solo; o que é uma imobilizacio e como uma luta pode ser vencida

desta forma.

Atividade 1 - Deslocamento dos animais

Objetivo: vivenciar o deslocamento no solo.

Materiais: ndo necessita de material.

Descricdo: realizar deslocamentos variados no tatame, imitando
os animais. A) Jacaré — de barriga no solo; estender os dois bracos
a frente do corpo, apoiar os cotovelos e alavancar o corpo para um
deslocamento a frente, dobrando os cotovelos (rastejando). B) Ca-
mario — de costas no solo: flexionar os joelhos apoiando a sola dos
pés no tatame, inclinar o corpo ligeiramente para um dos lados,
recuando o quadril para o lado oposto. Voltar a posi¢éo inicial e
realizar o movimento para o outro lado, e assim sucessivamente,
a fim de cruzar até o outro lado do dojo. C) Cobra — rastejar em

linha reta até o outro lado do dojo: rastejar sem utilizar os bracos.

Atividade 2 - Corrida do relégio

Objetivo: aprimorar a mobilidade no solo.

Materiais: ndo necessita de material.

Descricéo: deitado em dectbito lateral, deslocar-se como se esti-
vesse correndo em circulo, utilizando o ombro como ponto fixo no

solo. Alternar o ombro para realizar o movimento bilateral.
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Atividade 3 - A imobiliza¢ao do abraco (com base em quem
esta correndo)

Objetivo: vivenciar a imobilizac¢do no Judo.

Materiais: ndo necessita de material.

Descricao: honkesagatame —em dupla, um deitado de costas no
solo e o outro sentado ao lado do companheiro. O aluno que esta
sentado devera abracar o pesco¢o do companheiro, aprisionar o
brago dele debaixo da sua propria axila, e utilizar a posic¢ao das
pernas como na corrida do relégio (pernas afastadas de lado para
0 s0lo). O aluno que estd por cima, aprisionando o outro, devera
relaxar o seu peso e abaixar a cabega para dificultar a fuga do
que esta embaixo. Os alunos irdo se alternar na execucéo da

atividade.

Atividade 4 — Imobilizacao do relogio

Objetivo: manter a imobilizacéo.

Materiais: ndo necessita material.

Descricao: realizar o hon kesa gatame; o aluno que est4 aprisio-
nado tentara aprisionar as pernas do companheiro, utilizando as
suas proéprias pernas. O aluno que imobilizando entrara em fuga,
movimentando as pernas como na corrida do relégio. Os alunos

irdo se alternar na execucdo da atividade.

Roda final:
Debater com os alunos as possiveis imobilizagdes existentes no
Judo, e a riqueza na aprendizagem de técnicas e movimentos

corporais que a modalidade oferece aos seus praticantes.
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PARATLETISMO

Diego Antunes
Gabriela Fischer

Breve historico

Os primeiros relatos de pessoas com deficiéncia pra-
ticando atletismo sdo do inicio do século XX, nos Estados
Unidos e na Europa. As competicbes eram organizadas
entre escolas para pessoas cegas (WINCKLER, 2012).

A primeira competigao oficial de Atletismo para pes-
soas com deficiéncia foi uma corrida em cadeira de rodas
realizada por veteranos lesados da Segunda Guerra Mun-
dial, durante os Jogos de Stoke Mandeville, em 1952, na
Inglaterra. Em 1960, na primeira edigdo oficial dos Jogos
Paralimpicos em Roma, o Atletismo Paralimpico foi uma
das oito modalidades presentes no evento. As provas de
lancamento de c/ub e dardo, arremesso de peso e pentatlo
foram realizadas para ambos os sexos, divididas em trés
diferentes classes, resultando em 25 provas. Participaram
do evento 31 atletas de 10 paises. Na ultima edigao das
Paralimpiadas (Rio 2016), o evento contou com 177 pro-
vas de campo e de pista e a participagdao de mais de 1100
atletas (INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE, 2017).

O Comité Paralimpico Internacional (International
Paralympic Committe) é o 6rgao que coordena o
Paratletismo. No Brasil, a modalidade é coordenada pelo
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Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). A primeira participa-
¢do do Brasil na modalidade foi em 1972, nos Jogos de
Heidelberg, na Alemanha. As primeiras medalhas foram
conquistadas em 1984. Apds diversos pddios nos Jogos, o
Paratletismo brasileiro passou a se destacar a partir de
2004, nos Jogos Paralimpicos de Atenas, em que foram
obtidas 16 medalhas. Na edicao Rio 2016, o pais conquis-
tou 33 medalhas, quase o dobro de Londres 2012. Atual-
mente, o Brasil contabiliza 142 medalhas na modalidade
em Jogos Paralimpicos, das quais 40 sdo de ouro, 61 de
prata e 41 de bronze (COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO,
2017).

O Atletismo Paralimpico é praticado por atletas com
deficiéncia fisica, visual e intelectual. Portanto, dizemos
gue ele é uma modalidade multideficiéncia. Ha provas de
corrida, salto, langamentos e arremessos, tanto no femi-
nino quanto no masculino. A principal diferenga entre o
Atletismo Olimpico e o Paralimpico é que o segundo apre-
senta um sistema de divisao de classes baseada na funci-
onalidade do movimento. Os atletas sdo divididos em gru-
pos de acordo com a classificacdao funcional, possibilitando
a competicdao em equidade de condigdes (WINCKLER,
2012). A seguir serao descritas as classes funcionais, pro-
vas, regras e implementos necessarios para a pratica do

Atletismo Paralimpico.

Quem sao os atletas?

Na tentativa de minimizar o impacto das especifici-
dades das diferentes deficiéncias sobre o resultado da

185



EXPERIENCIAS NO ESPORTE PARALIMPICO

competicdo, os atletas sao divididos em diferentes clas-
ses funcionais (TWEEDY; VANLANDEWIJCK, 2011). As clas-
ses funcionais e os paratletas sao divididos em dois gran-
des grupos que sao diferenciados pelos prefixos “T” ou
“F”. As provas e os paratletas de pista (corrida e corrida
em cadeira de rodas) e de salto acompanham o prefixo
“T” do termo Track em inglés, que significa Pista. As pro-
vas de arremessos e langamentos acompanham o prefixo
“F” do termo Field em inglés, que significa Campo (INTER-
NATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE, 2017; COMITE PA-
RALIMPICO BRASILEIRO, 2017).

Para participar de competicdes oficiais, o atleta deve
ser elegivel na modalidade. No Paratletismo sao oito cri-
térios de elegibilidade para deficiéncia motora (prejuizos
na forca/poténcia muscular, amplitude de movimento re-
duzida, deficiéncia de membros ou amputagdo, ataxia,
atetose, hipertonia, baixa estatura e diferenga no com-
primento de membros) (TWEEDY; VANLANDEWIICK, 2011).

As classes funcionais de atletas com deficiéncia
motora sao divididas da seguinte maneira:

Atletas de petra (Race Running)

e Classes de petra (Race Running)

- RR1, RR2, RR3

(Corrida em petra para atletas com hipertonia, atetose

ou ataxia)

Atletas de cadeiras de rodas/sentados
e Classes de pista (T)
-T31,T32,T33, T34
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(Corrida em cadeiras de rodas para atletas com
hipertonia, atetose ou ataxia)

- T51, T52, T53, T54

(Corrida em cadeira de rodas para atletas com pre-
juizos na forca/poténcia muscular, amplitude de mo-
vimento reduzida, deficiéncia de membros inferiores

e diferenga entre as pernas)

e Classes de campo (F)

- F31, F32, F33, F34

(Arremessos e langamentos na posicao sentada para
atletas com hipertonia, atetose ou ataxia)

- F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57

(Arremessos e langamentos na posicao sentada para
atletas com prejuizos na forca/poténcia muscular,
amplitude de movimento reduzida, deficiéncia de

membros inferiores e diferenga entre as pernas)

Atletas andantes/em pé

e Classes de pista e saltos (T)

- T35, T36, T37, T38

(Corrida em pé e saltos para atletas com hipertonia,
atetose ou ataxia)

- T42, T43, T44, T45, T46, T47
(Corrida em pé e saltos para atletas que ndo usam
prétese com prejuizos na forga/poténcia muscular,
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amplitude de movimento reduzida, deficiéncia de

membros inferiores e diferenga entre as pernas)

-T61l, T62, T63, T64
(Corrida em pé e saltos para atletas que usam proétese
com deficiéncia de membros inferiores e diferencga

entre as pernas)

e Classe de Arremessos e langamentos (F)
- F35, F36, F37, F38
(Arremessos e langamentos em pé para atletas com

hipertonia, atetose ou ataxia)

- F40, F41
(Arremessos e langamentos para atletas com baixa

estatura)

- F42, F43, F44, F45, F46

(Arremessos e langamentos em pé para atletas que
ndo usam protese com prejuizos na forgca/poténcia
muscular, amplitude de movimento reduzida, defici-
éncia de membros inferiores e diferenca entre as

pernas)

- F61, F62, F63, F64
(Arremessos e langamentos em pé para atletas que
usam protese deficiéncia de membros inferiores e di-

ferenga entre as pernas)
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Além da deficiéncia motora, sdo elegiveis atletas com
deficiéncia visual e deficiéncia intelectual. Na deficiéncia vi-
sual existem trés classes, T11, T12 e T13 para as provas de
pista e F11, F12 e F13 para as provas de campo. A deficién-

cia intelectual é representada pelas classes T20 e F20.

Provas

As provas do programa paralimpico incluem:
e Provas de Pista: sprint (100 m, 200 m, 400 m); meio
fundo (800 m, 1.500 m); fundo (5.000 m, 10.000 m) e

revezamento (4x100 m, 4x400 m).
e Prova de Estrada: maratona

¢ Provas de Campo: salto em altura, salto em distéancia,
salto triplo, lancamento de disco, lancamento de dardo

e arremesso de peso.

e Provas Combinadas: pentatlo

No programa paralimpico nao sao contempladas pro-
vas de corrida com barreiras e obstaculos, salto com vara
e o langamento de martelo. Importante destacar que o
lancamento de c/lub é uma prova exclusiva para atletas

com comprometimento motor severo (WINCKLER, 2012).

Regras e equipamentos

As regras do Paratletismo sdo adaptadas de acordo com

as regras da Associacgdo Internacional das Federacoes de

Atletismo (IAAF em inglés). Para algumas classes é ne-
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cessario o uso de tecnologias e equipamentos como
proteses (A), cadeira de arremesso/lancamento (B) e
cadeiras de corrida (C). Estes materiais devem seguir
os principios fundamentais propostos pelo International
Paralympic Committee (2017): seguranca, equidade, uni-
versalidade e proeza fisica.

Figura 1. Equipamentos utilizados no Paratletismo.
Fonte: Zimbio (2017)

A seguir serdo destacadas algumas regras do Atle-
tismo Paralimpico (WORLD PARA ATHLETICS, 2017):

1. Quando acontece colisdo nos primeiros 50 metros
nas corridas em cadeiras de rodas (classes T32-T34,
T51-T54), nas provas acima de 800 m, o arbitro de
partida tem a opgdo de parar a prova. O uso de

capacete é obrigatoério para esses atletas.

2. Nas classes esportivas de T/F35-T/F38, T/F42-T/
F46 os atletas podem usar érteses e proteses a fim
de assegurar que as pernas estejam no mesmo com-
primento, além de respeitar as orientagbes contidas
no artigo sobre tecnologia e equipamentos.

3. Na saida de uma prova de velocidade do Atletismo

convencional, o atleta posiciona-se no bloco de sai-
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da em cinco apoios (maos, joelhos e pés). Ja no
Atletismo Paralimpico, o atleta tem a opgao de usar
ou ndo os cincos apoios, conforme adaptagdo e
equilibrio.

Os atletas das classes T11 e F11 deverdo usar a

venda além do tampao oftalmoldgico (Figura 2).

Nas classes T11 e F11, o uso do atleta-guia é
obrigatdrio (Figura 2); enquanto que para T12 e
F12 o uso é opcional. Para guiar o atleta, o guia
pode correr ao lado dele e usar uma corda que
ligue as maos de ambos. Porém ndo é permitido
que o guia puxe ou empurre o atleta. Na linha de
chegada, o atleta deve estar a frente do seu guia.
Caso o guia chegue a frente ou na mesma linha, o

atleta é desqualificado.

Atletas-guias de atletas nas classes de T11-12 e
F11-12 e guias nas classes esportivas F31-32 e F51-
53 terdo permissao para acompanhar os atletas para
a area de competicdo. A excecdo é o atleta da clas-
se F54, que sé pode ser acompanhado com laudo

médico quando necessario.

A partir das provas de 800 m das classes T11-T12, é

permitido o uso de dois atletas-guias.

Na prova de salto em distancia para T11-T12, além
da orientacdo auditiva, a tabua de impulsdo é subs-
tituida por uma area maior, o que possibilita uma
melhor aproximacao e precisao do salto.
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9. A altura maxima da cadeira de arremesso ndo pode
exceder 75 cm, mesmo com almofadas; os apoios
dos pés devem ser utilizados somente para apoio e
estabilidade.

Figura 2. Atleta da classe T11l e seu Atleta-guia
Fonte: Zimbio (2017)

Adaptacdes e desenvolvimento de materiais para a
pratica do Paratletismo em contextos escolares

No ambito escolar, o Paratletismo pode ser trabalha-
do nas aulas adaptando as regras e os materiais. Consi-
derando-se a perspectiva inclusiva, as atividades podem
ser pensadas dentro dos fundamentos do atletismo (cor-

rer, saltar e lancar), mas com flexibilizagdo nos conceitos.
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Circuitos com estac0es individuais aliados ao uso de ma-
teriais alternativos sdao uma opgao interessante. A seguir
serao apresentados alguns exemplos utilizados na coleta-
nea de praticas do Projeto Portas Abertas para a Inclusdo
(2017), promovido pelo Instituto Rodrigo Mendes, em par-
ceria com outras instituigdes:

Salto em altura: saltar por cima de uma corda elastica,
passando primeiro uma perna, depois a outra.

Salto triplo: saltar em pneus de bicicleta. Nos dois pri-
meiros com o pé direito; no terceiro, com o esquerdo e

fazer a aterrissagem com ambos.

Salto em distancia com pernas unidas: saltar da mar-
cacao para dentro de um primeiro pneu; segunda marca-
¢do mais distante para atingir um segundo pneu e repetir

0 processo com um terceiro mais distante.

Corrida com obstaculos: correr e saltar livremente so-
bre obstaculos que podem ser latas, garrafas de plasti-

co ou cordas.

Lancamento de dardo: sentados dentro de bambolés,
os alunos seguram um cabo de vassoura, que deve ser

arremessado o mais distante possivel com uma mao sé.

Arremesso de peso: sentados dentro de bambolés. Bo-
las de meia com areia ou bexigas com areia sob o
gueixo até o sinal para arremessar.

Salto com vara: utilizar uma vara de bambu para impul-

sionar o corpo até pneus amarrados entre si.
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PLANOS DE AULA

PLANO DE AULA 1

Tema: Classifica¢do funcional

Roda inicial:
o O professor questiona os alunos: quem conhece a classificacio

funcional do atletismo paralimpico?

e Verificar se todos os alunos entenderam o motivo de existir

uma classificacio funcional.

e Falar sobre os diferentes grupos de classificacao corridas/sal-
tos e arremessos/lancamentos, posicdo sentada RR1-RR3 T'32-

34, T51-54, F51-57 ou em pé T/F 11-13, T/F 35-38, T/F 40-47.

Atividade 1 - Um dia de guia

Objetivo: vivenciar a fungao do atleta-guia

Materiais: rolo de barbante.

Descricido: esta atividade servirda como aquecimento. Separar a
turma entre pessoas vendadas e guias ndo-vendados e formas
duplas, quedardo uma volta na pista/quadra. Depois da primeira
volta, trocar as fung¢des. Algumas instrugdes serdo importantes
para o guia, como posicionamento, comandos verbais sobre os
obstaculos e sincronia de movimento. Utilizar pedagos de bar-
bante até 50 cm para cada dupla usar como guia. Esta atividade
inicial remete ao grupo de pessoas com Deficiéncia Visual que

competem nas classificagées T11-T13 e F11-F13.
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Atividade 2 - Arremessos e lancamentos da posicao
sentada

Objetivo: vivenciar as provas de arremessos e lancamentos da
posicio sentada.

Materiais: para os arremessos e lancamentos, utilizar bolas de
ténis, bolas de meia, bexiga com areais, arcos etc. Os arremes-
sos podem ser feitos de qualquer tipo de banco.

Descricéo: os alunos deverdo realizar arremessos e langcamentos
primeiro em pé e depois sentados; medir a distancia dos dois lan-
camentos. Esta atividade remete ao grupo de pessoas de pessoas
com deficiéncias fisicas que competem nas classificacées F32-34
e F51-57.

Atividade 3 - Corrida de Saci

Objetivo: identificar os grupos de prova de T42-47 e F40-47
Materiais: nenhum.

Descricdo: dividir a turma em duas colunas de equipe A e equipe
B. Cada equipe vai ter um bastéo e devera realizar um circuito
de corrida. No primeiro momento o modo de correr é livre, no
segundo momento serd permitido usar apenas uma perna para
realizar o mesmo circuito. O tempo sera cronometrado nas duas
atividades e no final sera avaliada a diferenca entre a corrida
com as duas pernas e a de Saci. Essa atividade pertence ao gru-
po de deficiéncias fisicas que competem nas classificacées T42-
47 e F40-47.

Possibilidade de adaptacao e observacgdes: os lancamentos podem
ser realizados com diversos tipos de bola. Na falta de material,

também podem ser utilizadas bexigas com areia ou até mesmo
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bolas de meia. Todas as atividades podem ser adaptadas para
vivenciar mais situac¢oes do Paratletismo, como na Atividade 2,
podem ser realizados lan¢gamentos com os olhos vendados, com res-
tricdo de movimentos como n&o usar a extensio do cotovelo, inserir
pesos amarrados aos bragos, entre outras adaptagoes. Na Atividade
3, podem ser explorados diversos tipos de corridas: correr sem utili-
zar um ou dois bracos, corrida com guias e olhos vendados, se tiver

a possibilidade, corrida com uso de cadeira de rodas.

Roda final:

e Questionar os alunos sobre as peculiaridades encontradas nas
diferentes atividades, mostrando a importancia da Classifica-
¢io Funcional.

e Discutir a inclusido de pessoas com deficiéncia por meio do

esporte adaptado.

PLANO DE AULA 2

Tema: Arremessos e langcamentos

Roda inicial:
e O professor retne os alunos e faz o seguinte questionamento:
quais as provas de arremesso e lancamentos existentes no

atletismo paralimpico e as suas diferencas?

e Verificar com os alunos como elas sdo realizadas, em pé ou
sentada.

e Apresentar o club, prova exclusiva do Paratletismo.
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Atividade 1 - Cabo de guerra sem fio (arremessos e lan-
camentos)

Objetivo: vivenciar as diferentes provas de arremessos e lanca-
mentos.

Materiais: medicine ball, bola de basquete, bola de futebol, bola
de voélei, bola de ténis.

Descrigdo: dividir a turma em duas equipes, equipe A e equipe B.
Posicionar as duas equipes, uma de frente para a outra, em filei-
ras. Entre as equipes, posicionar uma bola de basquete ou mais
pesada no centro, deixando a mesma distancia da bola central
para cada equipe. Cada equipe deve fazer com que a bola central
se movimente para o lado da equipe adversaria por arremessos e
langamentos com bolas menores. Para vivenciar as provas de ar-
remessos e lancamentos serdo permitidos, a cada rodada, apenas

os movimentos utilizados nas provas Dardo, Disco, Peso e Club.

Possibilidade de adaptacio e observacoes: Esta mesma atividade
pode ser realizada com os olhos vendados, colocando a bola cen-
tral dentro de uma sacola plastica para fazer barulho e revezan-
do em duplas as fungoes de guias e atletas com olhos vendados.
Os arremessos e langamentos podem ser realizados de diversas
formas para vivenciar as classes do Paratletismo: arremessos e
lancamentos da posicio sentada, restricdo de movimentos, lan-
¢amentos da posi¢do sentada e de costas para a bola central (po-

sicdo bastante utilizada no lancamento do club).

Roda final:
e Questionar os alunos sobre as diferencas de execucio entre as

provas de arremessos e de langamentos.
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® Questionar quais sdo as adaptacoes realizadas para os arre-
messos e os lancamentos sentados.
e Discutir sobre a inclusio das pessoas com deficiéncias motoras

mais severas e a participacio delas no lancamento de club.

PLANO DE AULA 3

Tema: Paratletismo

Roda inicial:
Questionar os participantes/educandos/alunos: quais provas exis-
tem no atletismo paralimpico? Quais adaptacdes existem para

as provas do Paratletismo?

Atividade 1: Circuito Paralimpico

Objetivo: vivenciar diversas provas do atletismo paralimpico em
um circuito.

Materiais: bolas de ténis, bexiga com areia, bolas, cone, garrafa,
arcos, vendas, guias, rolo de barbante.

Descricéo: o circuito sera composto por quatro estacoes. Realizar
todas as estacdes na seguinte ordem: 1%, 1°+2?, 1#+2°+3% e o cir-
cuito completo. Dividir a turma em duas equipes. O objetivo sera
realizar as atividades no menor tempo possivel.

1% Estacdo: arremesso ou langamento sentado ao alvo: os alunos
deverdo acertar um alvo (garrafa, cone, poste), fazendo um lan-
camento ou arremesso na posicio sentada.

2% Estacéo: apds acertar o alvo da primeira estacio, os alunos

irdo realizar uma corrida em zigue-zague.
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3% Estacdo: apds a corrida em zigue-zague, os alunos irédo reali-
zar trés saltos horizontais, passando alguns obstaculos sem os
bracos, com as maos para tras. Se algum aluno for usuéario de
cadeiras de rodas, no lugar do salto horizontal sera colocado um
tunel onde o aluno tenha que se abaixar para passar.

4? Estacao: ap6s passar a 3° estacdo de olhos vendados, os alunos
voltaréo para o inicio do circuito por uma corda colocada no chéo
até encontrar o préoximo aluno e tocar a sua méo para que ele

inicie o circuito.

Possibilidade de adaptacéo e observacoes: se existir a possibili-
dade na escola, realizar a corrida em zigue-zague em cadeiras de
rodas. A corrida em zigue-zague pode ser realizada de diversas
maneiras, com guia e um aluno de olhos vendados, com apenas

uma perna, em cadeira de rodas.

Roda final:
Questionar os alunos sobre quais provas e adaptacoes foram
vivenciadas no circuito e sobre a inclusao de pessoas com defi-

ciéncia.

PLANO DE AULA 4

Tema: Arremessos e langcamentos

Roda inicial:
Questionar os participantes/educandos/alunos: quais provas exis-
tem no atletismo paralimpico de arremesso e langamento? Quais

adaptacbes existem para as provas do Atletismo Paralimpico?
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Como executar o arremesso de peso e os lancamentos de dardo,

disco e club?

Atividade 1: Corrida de arremessos e lancamentos
Objetivo: vivenciar as duas posi¢oes de arremessos e lancamen-
tos (em pé ou sentado); saber diferenciar a execugéo das provas
dardo, disco, club e peso.

Materiais: arcos, bolas de ténis, bola de meia, bexiga com areia.
Descrigdo: dividir a turma em duas equipes, equipe A e equipe B.
Posicionar as duas equipes, lado a lado, em colunas. Na frente
das equipes, posicionar um arco com a mesma distancia para
cada equipe, a critério do professor. Cada equipe deve acertar
com as bolas (bolas de ténis, bexiga com areia, bola de meia) o
interior do alvo (arco). A cada acerto, o arco avanc¢a uma distan-
cia ja determinada. As equipes devem fazer com que o arco al-
cance a maior distancia possivel com os acertos de todos os par-
ticipantes do grupo. Para vivenciar as provas de arremessos e
lancamentos, serdo permitidos, a cada rodada, apenas os movi-

mentos utilizados nas provas de Dardo, Disco, Peso e Club.

Possibilidade de adaptacio e observacoes: esta mesma atividade
pode ser realizada com os olhos vendados, fazendo duplas de guia
e atletas cegos. Ensinar a dinamica do guia nos lancamentos: o
guia posiciona o atleta na posicao ideal para o lan¢camento e vai
até o arco fazer um sinal sonoro para direcionar os arremessos e
lancamentos. Revezar em duplas as func¢ées de guias e atletas
com olhos vendados. Os arremessos e lancamentos podem ser
realizados de diversas formas para vivenciar as classes do Atle-

tismo Paralimpico: arremessos e lancamentos da posi¢édo senta-
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da, restricdo de movimentos, lancamentos da posicido sentada e
de costas para a bola central (posi¢ido bastante utilizada no lan-

¢amento do club).

Roda final:

Observar se os alunos ja dominam a execucio de todas as provas
de arremessos e langamentos do atletismo paralimpico: Dardo,
Disco, Peso e Club. Perguntar para os alunos qual a funcio do
guia e como ele deve atuar nas provas de arremessos e lanca-

mentos.

PLANO DE AULA 5

Tema: Atleta-guia, corridas e saltos

Roda inicial:
Questionar os participantes/educandos/alunos: quais provas e
atletas tém a necessidade do guia? Qual a funcéo do atleta-guia

no atletismo paralimpico?

Atividade 1: Corrida guiada para o salto em distancia
Objetivo: realizar a corrida com o guia apenas com o sinal sono-
ro. Reconhecer a importancia do guia no atletismo paralimpico.
Materiais: vendas para olhos, fitas, cones.

Descrig¢éo: antes de tudo, para esta atividade serd necessario
muito siléncio. O professor devera explicar a importancia do si-
1éncio e os riscos ocasionados pelo barulho. Dividir os alunos em
duplas, em queum sera atleta-guia e o outro atleta cego. As du-
plas devem se posicionar em alguma linha na quadra, um de
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frente para o outro. O atleta-guia posiciona o atleta cego da me-
lhor maneira para que ele execute uma corrida ou deslocamento
da forma mais linear possivel. O atleta-guia se afasta cinco pas-
sos grandes para tras do atleta cego e marca a distancia com
uma fita ou cone. Apds marcar a distancia, o atleta-guia emite
sinais sonoros (palmas e voz) para que o atleta cego (vendado) se
desloque em sua direc¢ido. Sempre que conseguir realizar o deslo-
camento até a linha marcada, pode aumentar a distancia do des-

locamento. Alternar as func¢oes das duplas.

Possibilidade de adaptacio e observacéoes: se todos tiverem um
bom dominio do deslocamento, pode ser realizado um salto na
linha marcada para um colch&o ou caixa de areia, realizando
assim o salto em distancia. Antes da atividade pode ser realizada
uma dinamica em que todos fiquem vendados e em siléncio, o
professor chama um aluno pelo nome fazendo com que oaluno
encontre o professor.O aluno que foi chamado pelo professor se
torna o locutor chamando o préximo aluno, seguindo assim su-

cessivamente.

Roda final:

Perguntar para os alunos qual a func¢io do atleta-guia e sua im-
portancia. Enfatizar a importancia da concentracéo e do siléncio
para esta atividade. Observar as dificuldades encontradas na

relacio entre atleta-guia e atleta cego.
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VOLEIBOL SENTADO

Elaine Cappellazzo Souto
Anderson Gustavo de Carvalho
Milca Jéssica Souza Tiburtino de Carvalho

Breve histérico da modalidade

O Voleibol Sentado surgiu em 1956, na Holanda, e foi
incluido nas Paralimpiadas, somente para homens, em 1980.
Apenas em 2004 as mulheres iniciaram sua participagao
no evento (VUTE, 2009). Atualmente, cerca de 10 mil
atletas praticam o Voleibol Sentado em 75 paises (WORLD
PARAVOLLEY, 2017a).

No Brasil, a modalidade teve o seu primeiro torneio
no estado de S3o Paulo, em 2002. No ano seguinte, o
primeiro campeonato brasileiro e, em 2007, nos Jogos
PARAPAN-AMERICANOS do Rio de Janeiro, a equipe mas-
culina foi campea (MEDEIROS; RIBEIRO; DE OLIVEIRA,
2012). Nos Jogos Paralimpicos, em 2016, a equipe femini-
na obteve a medalha de bronze, sendo o melhor resultado
da modalidade nos jogos.

A entidade maxima internacional do Voleibol Sentado
€ a World ParaVolley (ligada ao Comité Paralimpico Inter-
nacional), responsavel pela governanga, planejamento,
gestdo e determinacgdo das regras e do sistema de classi-
ficagdo da modalidade. Ligada a entidade, no ambito na-

cional, encontra-se a Confederacao Brasil Paravdlei.
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Dinamica do jogo

O Voleibol Sentado é praticado em uma quadra re-
tangular (10 x 6 m), dividida ao meio por uma rede, com
altura de 1,05 m para o feminino e 1,15 m para o mascu-
lino, com 6,5 a 7 metros de comprimento por 80 cm de
largura. A linha de ataque tem uma distancia de 2 metros
da linha central. Como no Voleibol convencional, a disputa
ocorre entre duas equipes constituidas por seis jogadores
em quadra e seis reservas.

O objetivo do jogo consiste em golpear a bola de
forma que ela ultrapasse a rede em direcao ao lado ad-
versario, evitando, ao mesmo tempo, que a bola caia no
solo de seu préprio lado. Cada jogada se inicia com um
saque realizado por um jogador com os gluteos atrds da
linha de fundo da quadra. O saque deve ultrapassar a
rede entre as antenas; por sua vez, a equipe adversaria
podera realizar até trés toques, alternando entre os atle-
tas, para devolver a bola, além do contato com o blo-
queio. O rally continua até que a bola caia na quadra
adversaria (ou fora), se a equipe adversaria ndo conse-
guir devolvé-la corretamente. Quando a equipe vence um
rally, ganha um ponto e o direito de servir e seus jogado-
res rodam em sentido horario. Ganha a partida a equipe
gue vencer trés sets. Cada set é vencido pela equipe que
marcar 25 pontos iniciais, com uma diferenga minima de
dois pontos. Em caso de empate, o jogo continua até que
uma diferencga de dois pontos seja atingida. Quando ocor-
rer empate nos sets (2 x 2), o 5° set sera decisivo e
jogado em 15 pontos, com diferenca minima de 2 pontos
(WORLD PARAVOLLEY, 2017b).
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As regras sao praticamente as mesmas da Federa-
¢do Internacional de Voleibol, com algumas excecgdes. En-
tre elas, é permitido o bloqueio do saque e tocar a quadra
adversaria com os pés, desde que ndo atrapalhe a acdo
da equipe adversaria. A principal particularidade do Vélei
Sentado é a obrigatoriedade do jogador, em todos os mo-
mentos durante as jogadas, manter-se em contato com a
guadra, com alguma parte do corpo entre os gluteos e os
ombros. E proibido ficar em pé, elevar o corpo ou dar

passos.

Fundamentos basicos
POSICAO DE EXPECTATIVA

A posicdo de expectativa é fundamental para o des-
locamento do jogador. Tem como objetivo promover a efi-
ciéncia nas fungdes de ataque e defesa. O jogador, na
posicao sentada, com os gluteos em contato com o solo,
deve manter o tronco levemente inclinado a frente e os
bragos devem estar semiflexionados, tendo as palmas das
mdos paralelas aos gluteos, em contato com o solo, e
direcionadas para a frente ou lateralmente. Os membros
inferiores, quando presentes, devem estar em posicao
confortavel, de forma que nao atrapalhe o jogador para o

deslocamento.
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Figura 1. Posicdo de expectativa

Fonte: arquivo pessoal dos autores

Algumas diferenciacdes no posicionamento dos mem-
bros inferiores, na posicao de expectativa, ocorrem pelas
caracteristicas anatémicas da deficiéncia fisica. Geralmen-
te estdo a frente do corpo e semiflexionados; em alguns
casos, como na poliomielite, podem estar cruzados.

DESLOCAMENTO

O deslocamento consiste na movimentagdo do joga-
dor em quadra, executada na posicao sentada, por meio
da acgdo prioritaria dos membros superiores. Os gluteos
podem deslizar no solo ou perder o contato durante a
acao pela suspensdo executada dos membros superiores.
Nos deslocamentos para frente e para trés, as palmas das
mdos devem manter-se em contato com o solo,
direcionadas para a frente; nos deslocamentos laterais,
para fora.
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SAQUE

No saque, o jogador devera sentar-se atras da linha
de fundo com os gluteos em contato com o solo. Quando
destro, o brago esquerdo deve permanecer estendido na
linha do ombro apoiando a bola para, em seguida, lanca-la
para cima. O braco direito estard posicionado acima e
atras da cabeca, cotovelo alto, com as méaos abertas (em
forma de concha), atacando a bola na sequéncia. O mem-
bro inferior podera ficar a frente da linha de fundo.

Figura 2. Saque

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro (2018)

RECEPCAO

A recepgao podera ser executada em dois gestos
técnicos: na manchete e no toque. Na manchete, os bra-
cos devem permanecer a frente do quadril, com as maos
uma acima da outra, os polegares um ao lado do outro e
0s cotovelos com suave rotagdo para dentro. O contato
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mais eficiente da bola com os bracos ocorrera na face
interna do antebraco, préximo ao punho.

No toque, os cotovelos estardao na linha do ombro,
mados formando um tridngulo com os polegares para baixo
e os demais dedos levemente entreabertos, posicionados
10 a 15 centimetros adiante dos olhos. No momento do
contato com a bola, os bracos deverdao ser estendidos
rapidamente para impulsionar a bola para o alvo.

BLOQUEIO

No bloqueio, os bragos devem estar semiflexionados
a frente do corpo, com as mados acima da cabeca,
espalmadas para frente. Os membros inferiores do jogador
podem invadir a drea do adversario, desde que ndo atra-
palhe, mantendo os gluteos no solo em sua area de jogo.

ATAQUE

No ataque, o jogador devera deslocar-se em direcao
a rede; o brago imitard o movimento de um chicote, to-
cando a bola com a mao firme, usando o movimento do
punho para direcionar a bola. Pelo menos um dos gluteos
nao pode perder o contato com o solo no momento que o

jogador estiver em contato com a bola.

Quem sao os atletas?

No Voleibol Sentado, a determinacgao dos atletas ele-
giveis para a competicdo é definida pelo sistema de clas-
sificacao da World ParaVolley, que avalia a perda de fun-
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gao motora para executar as tarefas especificas exigidas
pelo esporte. Os atletas elegiveis sao divididos em duas
classes: classe VS1 para atletas com significativa perda
de funcdo motora; e a classe VS2, com deficiéncia motora
minima para a execugao das principais fungdes do Voleibol
Sentado (WORLD PARAVOLLEY, 2017c).

N3o existe um somatodrio de pontos por cada classe,
como ocorre no Basquete e Rugby em cadeira de rodas.
Contudo, é necessario que as deficiéncias motoras sejam
permanentes. Além disso, cada equipe pode ter, no maxi-
mo, dois atletas na classe VS2, desde que um esteja obri-
gatoriamente no banco durante o jogo. As deficiéncias
fisicas mais comuns para a pratica do Voleibol sentado
sdo as amputacgdes, congénitas ou adquiridas, encurta-
mentos de membros e poliomielite. Alguns exemplos da
classe VS1 sdo: amputagdes nos membros inferiores no
tornozelo ou acima; amputacdo de quatro dedos e pole-
gar ou dismelia unilateral com membro pelo menos 33%
mais curto. Da classe VS2, amputacdo tarsometatarsiana,
amputacdo bilateral dos polegares e déficit de flexao de
quadril maior ou igual a 30° (WORLD PARAVOLLEY, 2017c).

Adaptacdes e desenvolvimento de materiais para a

pratica do Voleibol Sentado em contextos escolares

Para a pratica do Voleibol Sentado, é muito impor-
tante que o professor esteja atento as condigdes do piso

da quadra esportiva onde sera realizada a modalidade.
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Evitar piso aspero, com incidéncia do sol, €, no caso de
existir imperfeicdes, deve-se corrigi-las para evitar que
ocorram cortes e queimaduras nas maos, gluteos e per-
nas dos jogadores. A limpeza da quadra é outro aspecto
fundamental. Varrer e passar pano de chdo Umido antes
da aula contribui para a higiene do ambiente e motiva a
participacdo de todos em sua aula.

O uso de calgas compridas com ténis ou meido auxi-
liam no deslocamento sentado. A regra do Voleibol Senta-
do ndo permite o uso de espumas ou colchdes para sen-
tar-se. Entretanto, caso um de seus alunos com deficiéncia
motora tenha, eventualmente, maior propensao a lesionar
a pele pelo atrito com a superficie rigida, nada o impede
de providenciar espumas para proteger os isquios e ata-
duras para os tornozelos.

Para confeccionar a quadra de Voleibol Sentado uti-
lize a linha central do Voleibol convencional e fita adesiva
(5 cm) que contraste com a cor do piso. Faga as marca-
¢Oes das linhas laterais, de ataque e fundo. Aproveite
também os postes; com uma trena defina a altura de 1,15
metro para o masculino e 1,05 metro para o feminino.
Caso possua a rede convencional, diminua a largura unin-
do a ultima fileira de gomos (espagos entre os ndés) em
toda a extensao da rede, com fita adesiva, assim conse-
guira aproximar-se dos 80 cm de largura, como previsto
na regra (WORLD PARAVOLLEY, 2017b).

O Voleibol Sentado requer, dos membros superiores,

0 mover-se na quadra e a execugao dos fundamentos de
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ataque e defesa. Inicialmente, estas duas agdes ndao acon-
tecem de maneira automatica, ou seja, no tempo certo. O
uso de bolas mais leves (bolas de espuma, bexigas e bolas
de plastico maiores) atrasam um pouco o movimento da
bola no ar, contribuindo para que o aluno se adapte ao
deslocamento e a execucao do gesto técnico de maneira
eficiente.

As palmas das maos, ombros e gliteos sdo muito
sobrecarregados. Em turmas inclusivas, ou somente com
alunos sem deficiéncia, para diminuir a tensao, alterne a
posicao sentado com a posicdo em pé nos educativos dos
fundamentos basicos. Por exemplo: em dupla, um langa a
bola em pé para o que esta sentado, para a execucgdo do
toque. Repita dez vezes e troque de posigao.

Na presencga de alunos com deficiéncia motora nao
hesite em conversar sobre a deficiéncia e sobre as suas
experiéncias esportivas; encoraje a participacdo desses
alunos. Convide paratletas para conversar e fazer uma
aula com as suas turmas, e assista aos videos de jogos
de Voleibol Sentado. Acbes como essas podem contribuir
para o aspecto motivacional na realizacdo da modalidade
e para uma melhor compreensao sobre as pessoas com
deficiéncia. As atividades dos planos de aula a seguir fo-
ram aplicadas em nosso projeto na Universidade Federal
da Paraiba (UFP), pelo Laboratdrio de Atividade Fisica Adap-

tada para Pessoas com Deficiéncia.
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PLANOS DE AULA

PLANO DE AULA 1

Tema: Deslocamento na quadra

Roda inicial:

Perguntar aos alunos quem conhece o Voleibol Sentado, se eles
ja assistiram a um jogo e o que eles acham sobre o tamanho da
quadra e a altura da rede serem diferentes do Voleibol conven-
cional.

Observacéao: Todas as atividades descritas a seguir serio reali-

zadas na posicio sentada.

Atividade 1 -Dono da quadra

Objetivo: deslocamento na quadra.

Materiais: ndo sdo necessarios materiais.

Formacao: jogadores distribuidos nas linhas laterais, utilizando
somente um lado da quadra, e um jogador posicionado no meio.
Descricéo: ao comando do professor os jogadores posicionados nas
linhas laterais deverdo deslocar-se para o outro lado sem a
interceptacao (tocado) pelo dono da quadra (jogador posicionado
no meio da quadra). Caso a interceptacdo ocorra, o jogador deve-
ra trocar de lugar com o dono da quadra.

Variacao: O jogador interceptado une-se ao dono da quadra.

Atividade 2: Caranguejo Rei
Objetivo: deslocamento na quadra.

Materiais: nao sdo necessarios materiais.
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Formacao: jogadores distribuidos em uma das linhas de fundo
da quadra e 4 jogadores (Caranguejos Rei) distribuidos (cada um)
nas linhas de 2 m, central e na outra linha de fundo.
Descricio: os jogadores Caranguejos Rei s6 poderao deslocar-se
lateralmente. Os jogadores posicionados em uma das linhas de
fundo, deverédo ultrapassar a outra linha de fundo, sem serem
interceptados pelos Caranguejos Rei, utilizando o deslocamento
frontal. Caso a interceptacio ocorra o jogador devera trocar de
lugar com o Caranguejo Rei.

Variacao: Utilizar somente um lado da quadra posicionando o
jogador Caranguejo Rei na linha de 2 m; que sé podera deslocar-
se lateralmente. Ao comando do professor, os jogadores
posicionados na linha de fundo deveréao ultrapassar a linha de 2
m sem a interceptacdo pelo Caranguejo Rei. Caso a interceptacao
ocorra, ou o jogador fique por ultimo, devera trocar de lugar com

o Caranguejo Rei.

Atividade 3: Pacman

Objetivo: deslocamento na quadra.

Materiais: fita adesiva.

Formacao: utilizando as linhas da quadra e as linhas diagonais
que serdo demarcadas de um canto a outro da linha de fundo
com fita adesiva. o “pega” (Pacman) devera estar localizado no
centro da quadra e os demais jogadores distribuidos nas linhas
de fundo e laterais.

Descric¢éo: Todos os jogadores deverao deslocar-se sobre as linhas.
O Pacman estara livre para deslocar-se de todas as formas, e os
demais jogadores, quando posicionados sobre as linhas de fundo,

deverdo deslocar-se de costas, nas linhas laterais, lateralmente e
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nas linhas diagonais de frente (2 m e central). Ao comando do
professor, o Pacman, localizado ao centro, iniciara a atividade
com o objetivo de tocar os demais jogadores. Quem for tocado

junta-se ao Pacman e a atividade é reiniciada.

Sugestoes de exercicios educativos

Atividade 1

Objetivo: Deslocamento na quadra.

Materiais: rede.

Formacao: duas filas posicionadas no fundo da quadra.
Descricio: ao comando do professor, um apds o outro, cada aluno
devera deslocar-se de frente até a rede, em seguida até o meio da
rede na posic¢io do levantador, utilizando o deslocamento lateral,
e voltar de costas pelo centro da quadra até o fundo.

Variacdo: ao chegar a rede, executar o gesto técnico da cortada,

e, na posi¢ao do levantador, o bloqueio.

Atividade 2

Objetivo: deslocamento na quadra.

Materiais: quatro cones.

Formacao: quatro cones a 2 m de distancia cada, formando um
quadrado.

Descricéo: os alunos, um apds o outro, deverdo deslocar-se do
primeiro para o segundo cone com deslocamento frontal; do se-
gundo para o terceiro cone com deslocamento lateral para a di-
reita; do terceiro para o quarto cone com deslocamento de costas;
e do quarto cone para o primeiro com deslocamento lateral para
a esquerda.

Variacéao: distribuir os cones de outras formas explorando os des-

locamentos.
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O importante é explorar deslocamentos curtos devido a prépria

caracteristica do jogo.

Roda final:
Questione os alunos o que eles aprenderam na aulasobre o deslo-

camento sentado e seus aspectos positivos e negativos.

PLANO DE AULA 2

Tema: Fundamentos bdsicos

Roda inicial:

Perguntar sobre os fundamentos basicos do Voleibol, quais sao,
como eles sdo executados, e se eles acham que sera (ou nédo) dife-
rente executa-los na posicio sentada.

Observacéo: todas as atividades descritas a seguir serao realiza-

das na posic¢éo sentada.

Atividade 1: Responda ao comando

Objetivo: Praticar os fundamentos basicos do Voleibol Sentado.
Materiais: ndo utiliza materiais.

Formacéao: o professor ira dispor os alunos em fileiras na hori-
zontal, na posi¢do de expectativa.

Descricdo: cada vez que o professor falar “MANCHETE”, “TO-
QUE”, “BLOQUEIO”, “SAQUE”, “ATAQUE”, os jogadores da
posicdo de expectativa deverdo executar o gesto do fundamento
solicitado. O professor devera falar os fundamentos com interva-

los cada vez mais curtos entre eles. Quem errar sai da atividade,
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até que fique apenas o vencedor, depois recomega.
Variacdo: acrescentar comandos de deslocamento: “FRENTE”,
“ATRAS”, “DIREITA”, “ESQUERDA” para a execucao dos alunos.

Atividade 2 -5 cortes

Objetivo: praticar os fundamentos basicos do Voleibol Sentado.
Materiais: bola de Voleibol.

Formacgéo: em circulo.

Descricdo: inicia a atividade com o toque, sendo realizado, a par-
tir dele, mais trés passes por meio dos fundamentos manchete
ou toque; em seguida realizar o fundamento do ataque, a cortada
para atingir um dos integrantes. O jogador que recepcionar a
bola e a direcionar para um outro jogador, sera salvo, reiniciando
a contagem. Caso o jogador ndo consiga executar a recepcao ade-

quada, serd retirado da brincadeira.

Atividade 3 - Controle 10

Objetivo: manchete.
Materiais: bolas de Voleibol.

Formacéao: em circulo, formar equipes com 5 (minimo) e 10 (ma-
ximo) alunos.

Descrig¢éo: O professor langa a bola para um dos alunos e ele
realiza o passe com uma manchete. A bola devera passar por
todos os alunos sem cair no chio. Caso a bola caia no chio, reco-
meca a contagem.

Variagdo: durante cinco minutos, solicitar que os alunos execu-
tem o maior nimero de manchetes sem deixar a bola cair. Fazer
a contagem das manchetes executadas em voz alta. Ganha a equi-

pe que executar o maior numero de manchetes.
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Sugestoes de exercicios educativos

Atividade 1

Objetivos: manchete.

Materiais: bola de Voleibol.

Formacéo: em dupla, um de frente para o outro.

Descrigido: o jogador langa a bola para cima, fazendo uma traje-
toria parabdlica para o outro integrante da dupla, que executa a
manchete. Apds a execucdo de dez repeticoes, os jogadores tro-
cam de posicdo.

Variagoes: 1 — Ambos executam a manchete um para o outro com
o objetivo de controlar a bola por maior tempo. 2 — Ambos execu-

tam a manchete um para o outro realizando deslocamentos.

Atividade 2

Objetivos: manchete com deslocamento.

Materiais: bola de Voleibol.

Formacéio: em trios, um lancador (em pé) e dois executantes (sen-
tados).

Descri¢do: um aluno em pé lanca a bola para cima, fazendo uma
trajetéria parabdlica para um integrante da dupla, que executa
a manchete e desloca-se para o lado direito ou esquerdo; em se-
guida o outro aluno desloca-se para a frente, executa a manchete
e retorna a sua posicdo inicial. Apds a execucio de dez repeticoes,

os alunos trocam de posicao.

Atividade 3
Objetivos: manchete com deslocamento na quadra.
Materiais: bola de Voleibol.

Formacéo: posicionados na quadra.
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Descricgio: o professor na posicdo 3 lanca a bola para o aluno na
posicdo 1, que executa a manchete e devolve para o professor;
desloca-se para a posicio 6 e executa novamente a manchete para
o professor, indo para o final da fila. Os demais alunos aguar-
dam na linha de fundo.

Variacio: o professor executa uma cortada e o aluno defende rea-

lizando a manchete.

Roda final:

Questione se os alunos identificaram diferencas na execuc¢éo dos
fundamentos basicos do Voleibol Sentado em relacdo ao Voleibol
convencional. Em caso positivo, solicitar que expliquem as dife-

rengas.

PLANO DE AULA 3

Tema: Fundamentos bdsicos

Roda inicial:

Perguntar sobre o fundamento toque, qual é a execucio correta,
e em quais condi¢des pode ser utilizado.

Observacéao: todas as atividades descritas a seguir serdo realiza-

das na posic¢édo sentada.

Atividade 1 - Batata quente
Objetivos: toque.
Materiais: bola de voleibol.

Formacéo: em circulo.
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Descri¢édo: um aluno ficara fora do circulo, de costas, e iniciara a

frase: “Batata quente, quente, quente... queimou!”. Enquanto isso,
q »d q q

os demais alunos, em circulo, executam o toque entre si até ouvirem

a palavra “queimou”. Quem executar o toque por ultimo, trocara de

posicio com quem esta do lado de fora, reiniciando a atividade.

Atividade 2

Objetivos: toque.

Materiais: bola de Voleibol.

Formagéo: individual.

Descricéo: o jogador lanca a bola para cima e sobre si mesmo dez
vezes, descansa e recomeca.

Variagdo: um toque curto e outro longo acima da cabega. Come-
car executando o toque acima da cabeca na posicio deitado até a

posicio sentada.

Atividade 3

Objetivos: toque.

Materiais: bola de Voleibol, rede.

Formacéao: dupla, um de cada lado da rede.

Descricéo: alunos posicionados na linha dos 2 metros, um de cada

lado da quadra, passam a bola por cima da rede executando o toque.

Atividade 4

Objetivos: toque.

Materiais: bola de Voleibol; rede.

Formacio: na quadra; de um lado um aluno na posi¢io 1 e do
outro lado um aluno na posi¢éo 5.

Descri¢do: o aluno na posi¢ao 1 lanca a bola para ele mesmo em

direcdo a posicdo 2 e executa o toque para o aluno do outro lado,
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que esta na posic¢ao 5, em seguida retorna a posicio 1. O aluno
da posicéo 5 realiza o mesmo movimento, deslocando-se da posi-

¢ao 5 para a 3.

Roda final:
Questione os alunos se eles identificaram diferengas entre a exe-

cucao do toque em pé e sentado.

PLANO DE AULA 4

Tema: Saque

Roda inicial:

Perguntar sobre o fundamento saque, suas formas de execucéo
em pé e sentado.

Observacéao: todas as atividades descritas a seguir serdo realiza-
das na posicao sentada.

Atividade 1 — Execucéo dos saques por cima e por baixo
Objetivo: saque.

Materiais: bolas de Voleibol; fita adesiva.

Formacao: um ao lado do outro, posicionados de frente para a
parede.

Descricgéo: com fita adesiva confeccionar quadrados na parede na
altura de 1,15 m a 1,40 m. O aluno devera executar o saque por
baixo e por cima a fim de acertar os quadrados com forga sufici-
ente para que a bola retorne a sua mao. A distancia do aluno em

relacdo a parede deve ser aumentada conforme a sua evolucgao.

Atividade 2

Objetivo: precisio no saque.
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Materiais: bolas de Voleibol; rede.

Formacéo: duplas.

Descric¢do: duplas: um posicionado na linha de fundo de sua area
de jogo (saque) e o outro nas diferentes posi¢ées: 1,5 e 6 do lado
oposto. O aluno realiza o saque para a sua dupla 5x, o outro

recebe e devolve a bola; em seguida o outro aluno realiza o saque.

Atividade 3 - Tiro ao alvo

Objetivo: precisio no saque.

Materiais: bolas de Voleibol; seis bambolés; rede.

Formacgao: duas equipes na linha de fundo da area de jogo, na
posic¢io do saque.

Descri¢do: um aluno de uma equipe iniciara o jogo. Na posicio
do saque um aluno devera realizar seis saques consecutivos para
acertar a bola dentro dos bambolés nas posicoes 1, 5 e 6 na area
oposta, sendo dois saques em cada posicdo. Em seguida, um alu-
no da equipe adversaria realizara os saques, e assim sucessiva-

mente. Ganha a equipe que fizer mais pontos.

Roda final:
Questione se os alunos identificaram diferen¢as na execucio na

realizacio do saque em pé para o sentado.

PLANO DE AULA 5

Tema: bloqueio, ataque e defesa

Roda inicial:
Conversar com os alunos sobre a importancia do trabalho em

equipe para atacar e defender.
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Observacéao: todas as atividades descritas a seguir serdo realiza-

das na posic¢éo sentada.

Atividade 1 - Bloqueio

Objetivo: bloqueio.

Materiais: bolas de Voleibol; rede.

Formacéao: professor em pé de um lado da quadra, fila do outro,
atras da linha dos 2 m.

Descricgéo: o professor lanca a bola para o aluno do outro lado da

rede executar o bloqueio na posicio 2; em seguida nas posicoes 3 e 4.

Atividade 2 - Tiro ao alvo com bloqueio

Objetivo: bloqueio.

Materiais: bolas de Voleibol; rede.

Formacio: uma fila na posic¢éo de saque, uma fila para realizar o
bloqueio.

Descricdo: um aluno executa trés saques sucessivos para o ad-
versario que se deslocara nas posicgoes 2, 3 e 4, realizando o blo-
queio. O aluno que realizar o bloqueio ird para a fila do saque e

este para a fila do bloqueio.

Atividade 3 - Ataque

Objetivos: ataque.

Materiais: bolas de Voleibol; rede; bambolés.

Formacgao: uma fila na posigdo 3 (levantador) e outra atras da
linha dos 2 m.

Descri¢do: um aluno atras da linha dos 2 metros realiza o passe
para o aluno da posic¢ao 3 (levantador) e desloca-se para a posicao

2 para realizar o ataque, por meio do toque realizado pelo
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levantador. O aluno que realizara o ataque ira para a fila do
levantador e este para a fila do ataque (atras da linha dos 2 metros).
Variacao: colocar bambolés na quadra para que seja executado o

ataque dentro deles.

Atividade 4 — Defesa

Objetivo: defesa.

Materiais: bolas de Voleibol; rede.

Formacéao: em duplas, um préximo a linha de ataque e de costas
para a rede, e o outro posicionado na linha de fundo.

Descrigao: o aluno de costas para a rede executa a cortada, que
devera ser defendida pelo aluno da linha de fundo, passando a

bola para o seu companheiro.

Atividade 5 — Defesa

Objetivos: defesa.

Materiais: bolas de voleibol; rede; cones.

Formacio: uma fila na linha de fundo e o professor de costas
para a rede.

Descrigéo: o professor de costas para a rede lanca a bola, sucessi-
vamente, na direcdo dos cones na posi¢ao 1 (entre a posicio 3 e 6)
e na posi¢do 5. O aluno desloca-se em diregédo aos cones (posigdo 1
e b) e realiza a manchete e na posicao 6 o toque.

Variacao: o professor de um lado da rede realizara o ataque e o

aluno do outro lado da rede realizara a defesa.

Atividade 6 — Defesa

Objetivo: defesa.

Materiais: bolas de Voleibol; rede.

Formacao: em duplas, posicionados em um lado da quadra e o

professor do outro lado.
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Descricio: professor executa dois saques, um para cada aluno da
dupla. Primeiro, o professor executa um saque para um dos alu-
nos, que deve recepciona-la com manchete ou toque e repassar
para o outro integrante da dupla. Em seguida, o professor repete

com o outro aluno.

Roda final:
Questione os alunos sobre o trabalho em equipe e se eles conse-

guiram trabalhar em equipe na aula.
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Orgonizodo pelos professores Bruna Barboza Seron (Universidade Federal de
Santa Catarina) e Fabio Brandolin (Instituto Benjamin Constant), esta obra é
um mergulho instigante no universo do paradesporto e das Paralimpiadas,
bem como de suasinterlocucdes com a Educacdo Fisica Escolar e os projetos
esportivos sociais.

Além de apresentar a organizacdo e as regras de funcionamento de seis
modalidades que fazem parte atualmente do programa paralimpico, bocha
paralimpica, futebol de 5, goalball, judé paralimpico, paratletismo e vélei
sentado, os autores dos capitulos oferecem aos leitores planos de aulas super
especiais contendo possibilidades inclusivas de exploracdo das prdaticas
paradesportivas no ambiente escolar.

Leitura imprescindivel a todos os professores de Educacdo Fisica e demais
profissionais da drea, o livro pretende contribuir para o desenvolvimento e a
difus@o da cultura paradesportiva e, especialmente, para o processo de
inclusdo das pessoas com deficiéncia. O Instituto Benjamin Constant espera
que todos aproveitem a leitural
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