
Lista de distribuição de audiolivros do Instituto Benjamin 

Constant em CD formato MP3 - 2018 

 Título Autor 
QTDD 
mídias 

Mar- 
que 
c/ X 

1)  13 lendas brasileiras Mário Bag 1  

2)  1822 Laurentino Gomes 1  

3)  1889 Laurentino Gomes 1  

4)  A alma imoral Nilton Bonder 1  

5)  A arte da felicidade - Um Manual para a Vida Dalai Lama — Howard C. Cutler 1  

6)  A arte da meditação Daniel Goleman 1  

7)  A bola e o goleiro Jorge Amado 1  

8)  A caminho da escola Fabia Terni 1  

9)  A carta Pero Vaz de Caminha 1  

10)  A cidade do sol Khaled Hosseini 1  

11)  A cidade que perdeu o seu mar Elias José 1  

12)  A Conspiração Franciscana John Sack 2  

13)  A cor do invisível Mário Quintana 1  

14)  A cor do leite Nell Leyshon 1  

15)  A corrente da vida Walcyr Carrasco 1  

16)  A culpa é das estrelas John Green 1  

17)  A cura de Schopenhauer Irvin D. Yalom 1  

18)  A educação pela pedra João Cabral de Melo Neto 1  

19)  A epistemologia genética Jean Piaget 1  

20)  A fábrica de sonhos Vera M. E. de Alvarenga 1  

21)  A família em desordem Elizabeth Roudinesco 1  

22)  A felicidade é aqui Luiz Alberto Py 1  

23)  A festa no céu – um conto do nosso folclore Ângela Lago 1  

24)  A força dos anjos Joan Wester Anderson 1  

25)  A garota dinamarquesa David Ebershoff 1  

26)  A história da  corujacor  — A cobra de duas cabeças Tamara Taxman 1  

27)  A hora da estrela Clarice Lispector 1  

28)  A invenção de Hugo Cabret Brian Selznick 1  

29)  A ira dos anjos Sidney Sheldon 1  

30)  A livraria mágica de Paris  Nina George 1  

31)  A luta pelo direito 
Rudolf Von Ihering — trad. Fernando 
Costa Mattos 1 

 

32)  A magia da árvore luminosa Rosana Bond 1  

33)  A mão e a luva Machado de Assis 1  

34)  A menina da varanda Leo Cunha 1  

35)  A menina que roubava livros  Markus Zusak 1  

36)  A Moreninha Joaquim Manoel de Macedo 1  

37)  A paixão segundo G.H. Clarice Lispector 1  

38)  A revolução dos Bichos George Orwell 1  

39)  A saúde dos seus olhos – luz, escuridão e movimento Ney Chaves 1  

40)  A teoria de tudo Jane Hawking 2  



41)  A Terapia do Abraço 2 Keating Kathleen 1  

42)  A tragédia ocular de Machado de Assis Hermínio de Brito Conde 1  

43)  A última música Nicholas Sparks 1  

44)  A viagem de Tamar - A tartaruga-verde do mar Angelo Machado 1  

45)  A vida dos Beatles Hunter Davies 2  

46)  A Vida é Agora Eliane Maciel 1  

47)  Adeus, China - O último  bailarino de Mao Li Cunxin 2  

48)  Adorável heroína Michael Hingson/ Susy Flory 1  

49)  Afirmações Científicas de Cura Paramahansa Yogananda 1  

50)  Alegria e Triunfo Lourenço Prado 1  

51)  Além do bem e do mal Friedrich Wilhelm Nietzsche 1  

52)  Amigos do Peito Cláudio Thebas 1  

53)  Amor em Leonoreta Cecília Meirelles 1  

54)  Ana Vaivém Mariana Tasca e Valéria Portella 1  

55)  Antologia  poética Cecília Meireles 1  

56)  Antologia Poética Ferreira Gullar 1  

57)  Ao Som do Mar e a Luz do Céu Profundo Nelson Motta 1  

58)  As 100 melhores histórias da mitologia A. S. Franchini e Carmem Seganfredo 2  

59)  As Brumas de Avalon – Livro 1: A senhora da magia Marion Zimmer Bradley 2  

60)  As Brumas de Avalon – Livro 2: A grande rainha Marion Zimmer Bradley 2  

61)  As Brumas de Avalon – Livro 3: O gamo rei Marion Zimmer Bradley 1  

62)  As Brumas de Avalon – Livro 4: O prisioneiro da árvore Marion Zimmer Bradley 2  

63)  As casas de ontem e de hoje Carlos Reviejo 1  

64)  As esganadas Jô Soares 1  

65)  As melhores histórias das mil e uma noites Carlos Heitor Cony 1  

66)  As pontes de Madison Robert James Waller 1  

67)  As Valkírias Paulo Coelho 1  

68)  Ataque do Comando P.Q. Moacyr Scliar 1  

69)  Autobiografia de um Iogue Paramahansa Yogananda 1  

70)  Autonomia da escola. Princípios e propostas Moacir Gadotti e José E. Romão (orgs) 1  

71)  Aventuras Rubem Braga 1  

72)  Barco branco em mar azul Werner Zotz 1  

73)  Beowulf Welwyn Wilton Katz 1  

74)  Buda - O mito e a realidade Heródoto Barbeiro 1  

75)  Budismo puro e simples Hsing Yun 1  

76)  Budismo sem Crenças. A consciência do despertar Stephen Batchelor 1  

77)  Candido ou o otimismo Voltaire 1  

78)  Cartilhas PROJOVEM – BEMFAM BEMFAM 1  

79)  Casa da Chris Chris Campos 1  

80)  Casa Velha Machado de Assis 1  

81)  Catando piolhos, contando histórias Daniel Munduruku 1  

82)  Choro e choradeira risos e risadas Tatiana Belinky 1  

83)  Cidadania no Brasil – o longo caminho José Murilo de Carvalho 1  

84)  Cidadania uma questão para a educação Nilda Teves Ferreira 1  

85)  Cinco Minutos e A Viuvinha José de Alencar 1  

86)  Ciranda de pedra Lygia Fagundes Telles 1  



87)  Clássicos de ouro Vários Autores 1  

88)  Comédias para se ler na escola Luís Fernando Veríssimo 1  

89)  Como conquistar pessoas Allan & Barbara Pease 1  

90)  Como eu era antes de você Jo Jo Moyes 1  

91)  Como falar com Deus Paramahansa Yogananda 1  

92)  Como ser feliz o tempo todo Paramahansa Yogananda 1  

93)  
Compreendendo a convenção sobre os direitos das 
pessoas com deficiência 

OAB/RJ 
1 

 

94)  Conte-me seus sonhos Sidney Sheldon 1  

95)  Contos de enganar a morte Ricardo Azevedo 1  

96)  Contos do país das fadas Gondim da Fonseca 1  

97)  Contos tradicionais do Brasil para jovens Luís da Câmara Cascudo 1  

98)  Conversas com quem gosta de ensinar Rubem Alves 1  

99)  Convite à Filosofia Marilena Chauí 4  

100)  Crônica de uma morte anunciada Gabriel García Márquez 1  

101)  Currupacopapaco e outras histórias Ana Maria Machado 1  

102)  Declaração universal do moleque invocado Fernando Bonassi 1  

103)  Dentro da noite veloz Ferreira Gullar 1  

104)  
Destino Belo Horizonte — História, Cultura, Sabores, 
Lugares, Dicas 

SESI 
1 

 

105)  
Destino Brasília — História, Cultura, Sabores, Lugares, 
Dicas 

SESI 
1 

 

106)  
Destino Cuiabá — História, Cultura, Sabores, Lugares, 
Dicas 

SESI 
1 

 

107)  
Destino Curitiba — História, Cultura, Sabores, Lugares, 
Dicas 

SESI 
1 

 

108)  
Destino Fortaleza — História, Cultura, Sabores, Lugares, 
Dicas 

SESI 
1 

 

109)  
Destino Manaus — História, Cultura, Sabores, Lugares, 
Dicas 

SESI 
1 

 

110)  Destino Natal — História, Cultura, Sabores, Lugares, Dicas SESI 1  

111)  
Destino Porto Alegre — História, Cultura, Sabores, 
Lugares, Dicas 

SESI 
1 

 

112)  
Destino Recife — História, Cultura, Sabores, Lugares, 
Dicas 

SESI 
1 

 

113)  
Destino Rio de Janeiro — História, Cultura, Sabores, 
Lugares, Dicas 

SESI 
1 

 

114)  
Destino Salvador — História, Cultura, Sabores, Lugares, 
Dicas 

SESI 
1 

 

115)  
Destino São Paulo — História, Cultura, Sabores, Lugares, 
Dicas 

SESI 
1 

 

116)  Deus me livre Luiz Puntel 1  

117)  Dez anos que encolheram o mundo (2001-2010) Daniel Piza 1  

118)  Dia de chuva Ana Maria Machado 1  

119)  Dia e Noite Mary França; Eliardo França 1  

120)  Diálogos impossíveis Luis Fernando Veríssimo 1  

121)  Diante da palavra Valère Novarina 1  

122)  Diário de uma paixão Nicholas Sparks 1  

123)  Direito constitucional do trabalho James Magno A. Farias 1  

124)  Discurso do método René Descartes 1  



125)  Dom Casmurro Machado de Assis 1  

126)  Dom Quixote 
Miguel de Cervantes. Adaptação de 
Leonardo Chianca 1 

 

127)  Ecce Homo Friedrich Wilhelm Nietzsche 1  

128)  Educar sem culpa Tânia Zagury 1  

129)  Ela disse, ele disse Thalita Rebouças 1  

130)  Em Busca da Espiritualidade James Van Praagh 1  

131)  Em busca do sonho Heloisa Schürmann 1  

132)  Em outras palavras Lya Luft 1  

133)  Embaixo da cama Leny Werneck 1  

134)  Equador Miguel Souza Tavares 2  

135)  Era no tempo do rei Luiz Antonio Aguiar 1  

136)  Esaú e Jacó Machado de Assis 1  

137)  Espelho mágico Mário Quintana 1  

138)  Etiqueta sem frescura Cláudia Matarazzo 1  

139)  Falando sobre a evolução do sexo Neuza Rejane Wille Lima 1  

140)  Felicidade clandestina Clarice Lispector 1  

141)  Filosofando 
Maria Lúcia de Arruda Aranha e Maria 
Helena Pires Martins 3 

 

142)  Filosofia para todos Gianfranco Morra 1  

143)  Fim Fernanda Torres 1  

144)  Fique de bem com o seu cérebro Suzana Herculano Houzel 1  

145)  Fique por dentro da física moderna John Gribbin 1  

146)  Fique por dentro da Genética Martin Brookes 1  

147)  Fiz voar o meu chapéu Ana Maria Machado 1  

148)  Flores raras e banalíssimas Carmen L. Oliveira 1  

149)  
Folhetos para adultos, Planejar a família, Tuberculose tem 
cura 

Bemfam 
1 

 

150)  Forrest Gump: o contador de histórias Winston Groom 1  

151)  
Guernica, a saga de uma família em meio à Guerra Civil 
Espanhola 

Dave Boling 
1 

 

152)  Harry Potter e a pedra filosofal J. K. Rowling 1  

153)  Helena Machado de Assis 1  

154)  História contemporânea através de textos 
Adhemar Marques, Flávio Berutti e 
Ricardo Faria 1 

 

155)  História da sociedade brasileira 
Chico Alencar, Lucia Carpi e Marcus 
Venicio Ribeiro 2 

 

156)  História meio ao contrário Ana Maria Machado 1  

157)  Histórias à Brasileira Recontadas por Ana Maria Machado 1  

158)  Histórias da Meia-Noite Machado de Assis 1  

159)  Histórias para aquecer o coração 
Jack Canfield, Mark V. Hansen e 
Heather Macnamara 1 

 

160)  Iaiá Garcia Machado de Assis 1  

161)  Idéia maluca Cecília Vasconcelos 1  

162)  Ilíada Homero 2  

163)  Inferno Dan Brown 2  

164)  Inovação - A arte de Steve Jobs Carmine Gallo 1  

165)  Instituto Benjamin Constant 150 anos Instituto Benjamin Constant 1  



166)  Introdução à sociologia Pérsio Santos de Oliveira 1  

167)  Irmão negro Walcyr Carrasco 1  

168)  João teimoso Luiz Raul Machado 1  

169)  Jonas e as cores Regina Berlim 1  

170)  Laços eternos Zíbia Gasparetto 1  

171)  Lendas Brasileiras BOITATÁ Maurício de Souza 1  

172)  Lendas Brasileiras BOTO ROSA Maurício de Souza 1  

173)  Lendas Brasileiras CABRA CABRIOLA Maurício de Souza 1  

174)  Lendas Brasileiras COBRA HONORATO Maurício de Souza 1  

175)  Lendas Brasileiras CURUPIRA Maurício de Souza 1  

176)  Lendas Brasileiras IARA Maurício de Souza 1  

177)  Lendas Brasileiras LOBISOMEM Maurício de Souza 1  

178)  Lendas Brasileiras MULA SEM CABEÇA Maurício de Souza 1  

179)  Lendas Brasileiras NEGRINHO DO PASTOREIO Maurício de Souza 1  

180)  Lendas brasileiras para jovens Luís da Câmara Cascudo 1  

181)  Lendas Brasileiras SACI Maurício de Souza 1  

182)  Lendas Brasileiras UIRAPURU Maurício de Souza 1  

183)  Lendas Brasileiras VITÓRIA-RÉGIA Maurício de Souza 1  

184)  Liberdade virtual Sílvio Gonçalves 1  

185)  Livros escritos por Frei Anselmo Fracasso Frei Anselmo Fracasso 1  

186)  Louis Braille: Janelas para os cegos J. Alvim Kugelmass 1  

187)  Louis Braille: Personagens que mudaram o mundo Beverley Birch 1  

188)  Madame Bovary Gustave Flaubert 1  

189)  Mar Morto Jorge Amado 1  

190)  Marcelo, Marmelo, Martelo e Outras Histórias Ruth Rocha 1  

191)  Meditações para curar sua vida Louise L. Hay 1  

192)  Melhores amigas Rosane Svartman 1  

193)  Memória de minhas putas tristes Gabriel Garcia Márques 1  

194)  Memorial de Aires Machado de Assis 1  

195)  Memorial do convento José Saramago 1  

196)  Memórias do cárcere Graciliano Ramos 2  

197)  Memórias Póstumas de Brás Cubas Machado de Assis 1  

198)  Menina bonita do laço de fita Ana Maria Machado 1  

199)  Mentes Perigosas Ana Beatriz Barbosa Silva 1  

200)  Mentiras no divã Irvin D. Yalom 2  

201)  Metalexia uma pedagogia para o deficiente visual Mônica Lanner Fossati 1  

202)  Meu jeito de fazer negócios Anita Roddick 1  

203)  
Meu menino vadio: Histórias de um garoto autista e seu 
pai estranho 

 Luiz Fernando Vianna 
1 

 

204)  Meu nome é tartaruga Ricardo Azevedo 1  

205)  Meu querido canibal Antônio Torres 1  

206)  Minhas vidas Shirley MacLaine 2  

207)  Morangos Mofados Caio Fernando Abreu 1  

208)  Morte e Vida Severina João Cabral de Melo Neto 1  

209)  Movimento para autocura Meir Schneider 2  

210)  Movimentos e estilos literários Benjamin Abdala Jr. 1  



211)  Não caia da montanha Shirley MacLaine 1  

212)  Negócios negócios, etiqueta faz parte Cláudia Matarazzo 1  

213)  Nós David Nicholls 1  

214)  Nosso lar Francisco Cândido Xavier 1  

215)  Nova Antologia Poética Mário Quintana 1  

216)  O amigo fiel Oscar Wilde 1  

217)  O amigo urso Mery Canini Weiss 1  

218)  O Artista Inconfessável João Cabral de Melo Neto 1  

219)  O buraco da agulha Ken Follett 1  

220)  O casamento suspeitoso Ariano Suassuna 1  

221)  O caso dos exploradores de cavernas Lon L. Fuller 1  

222)  O centro das nossas desatenções Antônio Torres 1  

223)  O conto da ilha desconhecida José Saramago 1  

224)  O cortiço Aluísio Azevedo 1  

225)  O crime dos Illuminati César Vidal 1  

226)  O diário da princesa Meg Cabot 1  

227)  O exército perdido de Cambises Paul Sussman 2  

228)  O futuro da humanidade Augusto Cury 1  

229)  O grande dia Patrícia Engel Secco 1  

230)  O Herdeiro – Os Quatro Cantos do Mundo: Tahuantinsuyo Ana Cristina Vargas 1  

231)  O homem de São Petersburgo Ken Follett 1  

232)  O Homem que Matou Getúlio Vargas Jô Soares 1  

233)  O jardim secreto Frances Hodgson Burnett 1  

234)  O jogo da vida Vinícius Caldevilla 1  

235)  O livreiro de Cabul Asne Seierstad 1  

236)  O Mago da palavra Og Mandino 1  

237)  O manual do guerreiro da luz Paulo Coelho 1  

238)  O melhor de mim Nicholas Sparks 1  

239)  O menino do pijama listrado John Boyne 1  

240)  O menino que não teve medo do medo Ignácio de Loyola Brandão 1  

241)  O Mistério da Coroa Imperial Carlos Heitor Cony e Ana Lee 1  

242)  O Mistério da Moto de Cristal  Carlos Heitor Cony e Ana Lee 1  

243)  O Mistério das Aranhas Verdes Carlos Heitor Cony e Ana Lee 1  

244)  O Mistério das Jóias Coloniais Carlos Heitor Cony e Ana Lee 1  

245)  O mistério do 5 estrelas Marcos Rey 1  

246)  O Mistério Final Carlos Heitor Cony e Ana Lee 1  

247)  O Monstro Monstruoso da Caverna Cavernosa Rosana Rios 1  

248)  O mundo de Sofia Jostein Gaarder 2  

249)  O Nariz Detetive Stella Carr 1  

250)  O pensamento vivo de Buda 
Pesquisa de texto e tradução José 
Geraldo Simões Júnior 1 

 

251)  O Pescador, o Anel e o Rei Bia Bedran 1  

252)  O Piolho Bartolomeu Campos Queirós 1  

253)  O Planeta Lilás Ziraldo 1  

254)  O poder curativo do amor Joseph Murphy 1  

255)  O Poder dentro de você Louise L. Hay 1  



256)  O poder do Louvor Merlin Carothers 1  

257)  O príncipe Nicolau Maquiavel 1  

258)  O que é ser cego José Espínola Veiga 1  

259)  O Quero-quero artilheiro Aline Bordalo 1  

260)  O racismo explicado aos meus filhos Nei Lopes 1  

261)  O Santo Inquérito Dias Gomes 1  

262)  O século XX explicado aos meus filhos Marc Ferro 1  

263)  O segundo suspiro Philippe Pozzo di Borgo 1  

264)  O Sertão vai Virar Mar Moacyr Scliar 1  

265)  O símbolo perdido Dan Brown 1  

266)  O sucesso é ser feliz Roberto Shinyashiki 1  

267)  O sucesso não ocorre por acaso Lair Ribeiro 1  

268)  O transformador poder das emoções Ester e Jerry Hicks 1  

269)  O vendedor de sonhos Augusto Cury 1  

270)  O Vestido Luminoso da Princesa Ivan Ângelo 1  

271)  O Vôo do Cisne José Luiz Tejon Megido 1  

272)  O Xangô de Baker Street Jô Soares 1  

273)  Odisséia Homero 1  

274)  Ofélia e a Cozinha Brasileira Ofélia Ramos Anunciato 1  

275)  Onde Está a Margarida Fátima Miguez 1  

276)  Onde existe luz Paramahansa Yogananda 1  

277)  Os delírios de consumo de Beck Bloom Sophie Kinsella 1  

278)  Os Doze Trabalhos de Hércules Monteiro Lobato 2  

279)  Os gêmeos do tambor Rogério Andrade Barbosa 1  

280)  Palavra de Honra Ana Maria Machado 1  

281)  Para gostar de ler — Volume 1 — Crônicas 
Carlos Drummond de Andrade, 
Fernando Sabino, Paulo Mendes 
Campos e Rubem Braga 1 

 

282)  Para sempre Alice Lisa Genova 1  

283)  Pare de concordar e comece a responder Lisa Frankfort e Patrick Fanning 1  

284)  Pedagogia (Improvável) da Diferença Carlos Skliar 1  

285)  Pedagogia do oprimido Paulo Freire 1  

286)  Perseguido Luiz Alfredo Garcia-Roza 1  

287)  Piaf no Baile do Acaso Édith Piaf 1  

288)  Poemas para brincar José Paulo Paes 1  

289)  Poesia Africana de Língua Portuguesa 
Lívia Apa, Arlindo Barbeitos e Maria 
Alexandre Dáskalos 1 

 

290)  Por que o bocejo é contagioso Suzana Herculano-Houzel 1  

291)  Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor Allan e Barbara Pease 1  

292)  Por que os homens mentem e as mulheres choram? Allan & Barbara Pease 1  

293)  Preciso saber se estou indo bem! Richard L. Williams 1  

294)  Princesa adormecida Paula Pimenta 1  

295)  Puro Andrew Miller 1  

296)  Quase de Verdade Clarisse Lispector 1  

297)  Quem Tem Medo de Quê? Ruth Rocha 1  

298)  Querido John Nicholas Sparks 1  

299)  Quincas Borba Machado de Assis 1  



300)  Rampa Tania Zagury 1  

301)  Ressurreição Machado de Assis 1  

302)  Romeu@Julieta.com.br Telma Guimarães 1  

303)  Rumo ao Farol Virginia Woolf 1  

304)  Sabedoria chinesa para a saúde da mulher Dra. Xiaolan Zhao com Kanae Kinoshita 1  

305)  Samba Delphine Coulin 1  

306)  Sapato Furado Mário Quintana 1  

307)  Seis estudos de psicologia Jean Piaget 1  

308)  Senhora José de Alencar 1  

309)  Sikulume e outros Contos Africanos Julio Emilio Braz 1  

310)  Sociologia Joel M. Charon 2  

311)  Sonho de uma noite de verão William Shakespeare 1  

312)  Tabela Periódica Falada Grupo de Pesquisa IBC/IFRJ 1  

313)  Tatus Tranqüilos Florense Breton 1  

314)  Tereza Batista cansada de guerra Jorge Amado 2  

315)  Terramarear — peripécias de dois turistas culturais Ruy Castro e Heloisa Seixas 1  

316)  The Secret: O Segredo Rhonda Byrne 1  

317)  Tristão e Isolda Joseph Bedier 1  

318)  Triste Fim de Policarpo Quaresma Lima Barreto 1  

319)  Um brasileiro em Berlim João Ubaldo Ribeiro 1  

320)  Um coração de dois olhos Maria Zilma Barbosa 1  

321)  Um coração simples Gustave Flaubert 1  

322)  Um Dia David Nicholls 1  

323)  Um dragão no piquenique Ana Maria Machado e Claudius 1  

324)  Um quadro na parede e um doce de abóbora no tacho Rosana Rios 1  

325)  Uma mente inquieta Kay Redfield Jamison 1  

326)  Uma pequena casa de chá em Cabul Deborah Rodriguez 1  

327)  Vencendo desafios Marcio Milan 1  

328)  Vinicius - Antologia Poética Vinicius de Moraes 1  

329)  Vips - Histórias reais de um mentiroso Mariana Caltabiano 1  

330)  Você mudou a minha vida Abdel Sellou 1  

331)  Você pode curar sua vida Louise L. Hay 1  

332)  Você viu meu pai por aí? Charles Kiefer 1  

333)  Vovó dragão Thais Linhares 1  

 


