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APRESENTACAO DA COLECAO

O Instituto Benjamin Constant (IBC), desde 1947, promove cursos de
Formacdo Continuada na area da deficiéncia visual e, desta forma, capacita

profissionais para atuarem com esse publico.

Durante esse periodo, ampliamos a nossa atuacao e hoje oferece-
mos oficinas, cursos de curta duracao e de aperfeicoamento em diversas
tematicas da deficiéncia visual, sempre com o objetivo de disseminar co-
nhecimento, com vistas a contribuir para o processo de inclusao educaci-

onal e/ou social da pessoa cega, com baixa visao ou surdocega.

Nesses eventos sdo utilizados diferentes recursos pedagdgicos -
entre eles apostilas, artigos e textos académicos -, desenvolvidos pelos

profissionais que atuam ou ja atuaram no IBC.

A fim de possibilitar o amplo acesso a esse conhecimento para pro-
fessores, pesquisadores, estudantes e diversos profissionais da socieda-
de civil - uma vez tendo sistematizado métodos, técnicas e materiais de
ensino utilizados nos eventos de formagao -, o IBC passa a publicar os

seus materiais a partir de 2019.

E importante lembrar que as publicagcdes sao materiais utilizados por
nossos professores nos cursos e oficinas realizados pelo IBC, sendo instru-
mentos de apoio em sala de aula. Convidamos a todos a conhecerem a
programacao de cursos de Formacao Continuada disponivel no site da Ins-
tituicao.

Esperamos que esta publicacao contribua para a pratica dos profissio-

nais que atuam na area da deficiéncia visual.

Elise de Melo Borba Ferreira
Jeane Gameiro Miragaya

Valéria Rocha Conde Aljan



APRESENTAGCAO DO MANUAL

Este manual é fruto do desenvolvimento da pesquisa “Manual de pro-
ducao do Livro Falado: subsidios para a acessibilidade informacional a pes-
soa com deficiéncia visual”, vinculada ao Curso de Mestrado Profissional em
Diversidade e Inclusao, da Universidade Federal Fluminense (UFF). A pes-
quisa teve como professora orientadora a Dra. Neuza Rejane Wille Lima.

A investigacdo teve inicio a partir da minha experiéncia com livros em
audio na Divisao de Desenvolvimento e Producao de Material Especializa-
do do Instituto Benjamin Constant (IBC), bem como do interesse em di-

vulgar como os livros em audio sdao produzidos.

A demanda por um manual surgiu da Oficina de Gravacao Digital de
Livros em Audio, oferecida atualmente por mim, com a colaboracao de
Claudio Vilardo, também servidor técnico-administrativo do Instituto Ben-
jamin Constant (responsavel pelo recebimento e expedicao de pedidos na
Coordenacdo do Livro Falado), além das referéncias iniciais baseadas nas
ideias propostas pelo servidor Jefferson Moura (IBC), na ocasiao da elabo-
racao da apostila para a oficina. Os participantes traziam a curiosidade em
conhecer mais sobre o processo de gravagao, o que me instigou a produzir
o material com um embasamento mais aprofundado sobre o tema.

A acessibilidade para pessoas com deficiéncia visual é assegurada e
promovida pela Lei Brasileira de Inclusao, Lei 13.146 (BRASIL, 2015). Em
um movimento de colaboracao por um espaco mais inclusivo, integrativo e
humano, decidi produzir este material para orientar, de maneira simples e
clara, o passo a passo da gravacdo de livros em audio.

Fico muito feliz em compartilhar esse Manual e espero contribuir
para a ampliacao da diversidade e da inclusao, e dos acervos de Livros

Falados de todo o Brasil.

Que seja util para vocé, leitor.

Grasielle Lopes



Introducao

De acordo com dados do Censo Demografico do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ES-
TATISTICA, 2010), mais de 35 milhdes de pessoas tém algum tipo de
deficiéncia visual (cegueira ou baixa visdo). Portanto, para atender as
demandas dos processos educacional, cultural e de lazer sdo necessarios

alguns recursos tecnoldgicos que contemplem essa populacdo.

A producao de material especializado é uma importante acao, de-
sempenhada de maneira diversificada pelo Instituto Benjamin Constant. A
instituicdo distribui livros didaticos, apostilas, obras literarias, revistas e
outros materiais adaptados em braille, bem como materiais didaticos
ampliados, grafotateis e tridimensionais, que contemplam desde a Educa-

¢ao Infantil até o Ensino Médio.

No entanto, nao se pode negligenciar a divulgagao em outros forma-
tos acessiveis, como o software de navegagao Sistema MecDaisy, o forma-
to de livro digital Epub3, o audio gravado e com voz sintetizada por leito-
res de tela,! da vasta producdo literaria brasileira e internacional, que
alarga as possibilidades da pessoa cega e com baixa visao de usufruir dos

bens culturais disponiveis aqueles que enxergam.

A acessibilidade é um conceito que abrange uma gama complexa de
segmentos, desde mudancgas arquitetonicas até adaptacdes curriculares.
No entanto, neste Manual abordaremos a viabilidade de maneira que
potencialize a independéncia de pessoas cegas e com baixa visao. Nesse
sentido, é fundamental combinar acdes que visem o desenvolvimento de
ferramentas para auxiliar essas pessoas a se tornarem cidadaos criticos,
comprometidos e atuantes em uma sociedade democratica, a partir da
integracdo e da inclusdo proporcionadas pelos recursos tecnoldgicos. A
responsabilidade e o compromisso para trilhar esse caminho cabem a todos

os profissionais que perseveram na ideia de mudancga por meio da educacao.

1 Os leitores de tela sdao softwares que tornam acessiveis materiais digitais em formato de
texto, com leitura feita por voz sintetizada. Os mais utilizados sdo NVDA, Virtual Vision e Jaws,
todos sdo gratuitos, exceto o ultimo.



QUER SABER MAIS?

“ - DOSVOX, O QUE VOCE DESEJA?"

4

Vocé ja ouviu falar em DosVox? Ele é um Sistema Operacional que |é (com

voz sintetizada) e executa diversos comandos e tarefas de navegacao do
Windows. Foi criado por José Anténio dos Santos Borges, professor do Nu-
cleo de Computacgao Eletronica da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR3J). Leia: “Do Braille ao DOSVOX - Diferencas nas vidas dos cegos brasi-

leiros” em: http: www.intervox.nce.ufrj.br/dosvox/textos

tese antonio borges.pdf”
\§ J

A producao braille é volumosa e de custo elevado, além de exigir conhe-
cimentos especificos de pessoal qualificado para os processos de producgao e,
considerando ainda, que o numero de titulos transcritos para o braille &,
estatisticamente, inferior ao nimero de impressos no sistema comum. Se-
gundo dados do Censo Nacional das Bibliotecas Publicas Municipais (FUNDA-
CAO GETULIO VARGAS, 2010), realizado em 2010, apenas 9% dessas bibli-
otecas possuem acervo em braille. Outrossim, a quantidade de graficas que
trabalham com impressdao em braille é insuficiente para atender a demanda
de producao existente. Segundo De La Torre (2012), as impressoes braille se
concentram, principalmente, em duas instituigdes: no Instituto Benjamin

Constant (Rio de Janeiro) e na Fundacao Dorina Nowill (Sao Paulo).

Para suprir esse tipo de limitagcao mencionada, buscou-se o recurso
em audio, economicamente viavel ao usuario, de facil acondicionamento e
manuseio técnico, sendo capaz de atender um publico heterogéneo de
ouvintes. Isso inclui aqueles nao alfabetizados, em cumprimento ao Arti-
go 215 da Constituicao da Republica Federativa Brasileira (BRASIL, 1988),
que afirma: “O Estado garantirda a todos o pleno exercicio dos direitos
culturais e acesso as fontes da cultura nacional, e apoiara e incentivara a

valorizacao e a difusao das manifestacoes culturais”.
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Dessa forma, o Manual de Producédo de Livros em Audio foi desenvol-
vido para disseminar o conceito de Livro Falado, enquanto recurso de
tecnologia assistiva, bem como oferecer orientacdes técnicas atuais, com
utilidade para docentes e outros profissionais interessados, que atuem
direta (ou indiretamente) com pessoas com deficiéncia visual. Assim, pode-
mos favorecer a promogao da autonomia necessaria a inclusdao da pessoa
com deficiéncia visual nos diferentes espagos sociais, e contribuir para a

construcao de uma sociedade mais justa com igualdade de oportunidades.

No mercado fonografico existem diversos softwares para gravagao
em audio como Wavelab, Sound Forge, Pro Tools, Sony Vegas, Sonar
Platinum, Adobe Audition, entre os principais mais conhecidos; o seu uso
pode variar de acordo com o objetivo e a demanda da gravacgao, de acordo
com a Quadro 1. No entanto, neste Manual sera abordado apenas o software
Audacity para gravacao e edicao de audio, pois é livre, gratuito e possui
uma orientacdao técnica mais simples e intuitiva, pensado para mitigar

possiveis duvidas.

Quadro 1: Quadro Comparativo - softwares de gravacgao e edigdo de audio

VERSAO | ULTIMA .
SOFTWARE VALOR - FUNCOES
TESTE VERSAO
Gravacao e edicao de audio,
. Wavelab multipista, permite edigao de
Wavelab €501,99 Sim Pro 10 metadados de varios formatos de
audio, inclusive em videos.
Gratis Sound Gravagao e edicdo de audio, uma
Sound $299,00 | por 30 | Forge Pro pista, uso profissional e
Forge ! dias 14 semiprofissional, suporta mais de
20 formatos de audio diferentes.
Planos Pacotes Edic&o de Audio, multipistas
Adobe mensais : com fre- estereo, ferramentas para
Audition de R$43 a Sim quentes a- proce_ssame_nto d_e audio de alta
R$350 tualizacBes qualidade, interligado a outros
softwares do Pacote Adobe.
Gravacdo e Edicdo de Audio,
Cédigo N uma pi§ta ou muIFipista, mono
Audacity Gratuito livre e Versao ou estereo,_ permite converter
aberto 2.3.3 formaNtos, dlvers’os recursos de
edicao, disponivel em varias
plataformas.

Fonte: Dados reunidos pela autora




A Historia do Livro Falado

O Livro Falado existe, enquanto recurso de tecnologia assistiva, des-
de 1970 no Brasil. De acordo com Jesus (2011), o professor de musica,
cego, Beno Arno Marquardt foi quem deu inicio a esse recurso no Instituto
Benjamin Constant, no Rio de Janeiro. O professor levava seus alunos
para sua casa e, ajudado por sua ledora? Lenora Andrade, que lia e grava-
va os livros para os alunos, acessibilizou diversos titulos da literatura.
Nao foi localizado no acervo documental do Instituto Benjamin Constant
nenhum registro de como era feita a distribuicdo desse material por um
periodo de 10 anos, mas entre as décadas de 1970 e 1990, a fita cassete?
era um dos formatos mais comuns para acessar e ouvir conteltdos pré-

gravados.

O registro da Coordenacao do Livro Falado do Instituto Benjamin
Constant (IBC) data da década de 1990. O setor contava com voluntarios
que gravavam os livros em casa, utilizando gravadores portateis de fitas
cassete. De acordo com audicdes de materiais localizados, sem o advento
da edicao digital, as gravacoOes registradas em fitas cassete eram poluidas
de ruidos: latidos de caes, campainhas, barulhos de rua, tosse, interrup-
coes, gaguejos e trejeitos de gravacgao do ledor. No entanto, o produto era
disponibilizado na Biblioteca Louis Braille, localizada no IBC, para acesso

as obras.
A partir de 2006, com a inauguracao do estudio José Espinola Veiga,

no prédio da Imprensa Braille (IBC), iniciou-se um novo momento de gra-

vacao; o acervo da Biblioteca foi aos poucos sendo substituido por titulos

2 Ledor(a) é chamado(a) aquele(a) que dedica parte de seu tempo para a leitura de livros e
outros textos para pessoas cegas e com baixa visdo. No IBC essa atividade é exercida volunta-
riamente.

3 Fita magnética para gravacdo de dudio, comumente utilizada a partir de 1963. E um sistema
analdgico. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Fita_cassete. Acesso em: 4 jun. 2019
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gravados em novos suportes e formatos. A transicao do formato fita cassete
para CD-ROM levou cerca de 30 anos (ja o langcamento do formato MP3
em substituicao ao Wave teve um intervalo inferior a 10 anos) e revo-
lucionou a forma de acessibilizar conteddos em audio em formato digi-

tal.

Para a construcdo dos estudios, o Instituto Benjamin Constant rece-
beu financiamento da organizacdao ndo governamental Fundacidn
Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles América Latina (FOAL), uma
vez aprovada a proposta. O nome do estudio foi uma homenagem ao
centenario de nascimento do professor José Espinola Veiga, comemorado
em 2006, cego aos dois anos de idade apds contrair variola. O professor
contribuiu para o desenvolvimento da Imprensa Braille, lutou em defesa
dos direitos dos cegos para que se tornassem eleitores e pudessem par-
ticipar de concursos publicos. O professor José Espinola Veiga se aposen-

tou em 1959 e faleceu aos 92 anos de idade.

A partir de entao, a Coordenacao do Livro Falado produz e distribui
Livros Falados para todo o Brasil. Atualmente, o formato distribuido é MP3
e a midia é o CD-ROM. Hoje, o material passa por adaptagdo para

compartilhamento em plataforma digital

E importante ressaltar que a producdo de Livros Falados n&o é exclu-
siva do Instituto Benjamin Constant, uma vez que a Fundagao Dorina
Nowill para Cegos (Sao Paulo) e a Audioteca Sal & Luz (Rio de Janeiro),
dentre outras instituicdes, desenvolvem um trabalho de relevancia na area

e contribuem para a multiplicacdo do recurso no pais.

11



QUER SABER MAIS?

dos suportes em relagao ao livro em braille

Quadro 2: Diferencga da capacideade de aramazenamentoQ

TEMPO MEDIO DE

de apresentacao sera maior
que 80 min. Permite facil
manuseio, mobilidade e ocupa
menos espaco nas estantes.

SUPORTE APRESENTACAO OBRAS
MRS SIIEED [OENE CEVD & Quincas Borba, livro apresentado em
BRAILLE | praticidade do leitor diante da \ P! .
; : 7 partes sob a escrita braille.
(1829) escrita braille.
60 min. para cada lado, o :
. L Dom Casmurro, livro apresentado em
FITA K7 equivalente ao tempo minimo , . . 1
~ , 8 fitas k7. O equivalente a média de
(1963) de apresentacao de 120 min. . ~
. 960 min. para apresentacao.
por fita.
CD-ROM 80 min. de apresentacao Quincas Borba, livro apresentado em
(1985) definida pela capacidade do 9 CD-ROM, o que significa uma
suporte. duragao de 720 min.
Utiliza como suporte um CD-
ROM de 80 min. Mediante a
compactagao do arquivo, a
apresentacao de 3 ou 4 livros Série Para gostar de ler, Colegéo
MP3 pode ser realizada em um Sérgio Milliet. Contém 3 titulos em 1
(1993) unico suporte e seu periodo unico CD e sua duracgao € bastante

relativa.

Fonte: Menezes (2008, p. 65)

A partir da analise do Quadro 2, observa-se que o suporte CD-ROM
utiliza uma compactagao do tipo Wave (Waveform Audio File Format),
que é um formato padrdo desenvolvido para o armazenamento de
audios. Apesar desse formato manter uma excelente qualidade de audio,
possui baixa capacidade de compactacao de tamanho de arquivo. Ja o
formato MP3 (Moving Picture Expert Group) alavancou a capacidade
de compactacgdo e, por consequéncia, facilitou e popularizou a circula-

cao desse formato em diferentes midias e suportes.

12




Sobre os Direitos Autorais

A reproducdo de obras literarias, artisticas ou cientificas nao consti-
tui ofensa a Lei de Direitos Autorais, desde que sob algumas condigdes. A
Lei 9.610 (BRASIL, 1998), que altera, consolida e atualiza os direitos
autorais, assegura (item d, inciso I, Art. 46) que a reproducgao e a distri-
buicao gratuita de obras em diferentes suportes, para uso exclusivo de
pessoas com deficiéncia visual e sem fins comerciais, nao constitui ilega-
lidade. Portanto, para assegurar o cumprimento da Lei, a instituigao
solicitante deve assinar e remeter a instituicdo produtora um termo de
solicitagao (conforme modelo do quadro abaixo), em que assume a res-
ponsabilidade de nao incorrer na transgressao da Lei, reproduzindo o

material de maneira ilegal.

SOLICITAGAO PARA RECEBIMENTO DE LIVROS FALADOS

Eu, , vinculado(a) a instituicdo, sem
fins lucrativos que atende a pessoas com deficiéncia visual, denominada

, inscrita no
CNPJ: , Endereco: ,
Bairro: , Cidade , Estado:_, CEP: ,
Tel:( ) , E-mail , solicito o recebimento,

a titulo gratuito de Livros Falados produzidos pelo Instituto Benjamin Constant.
Declaro, nos termos do art. 46, inciso |, alinea “d” da Lei 9.610/98, que os titulos a
serem remetidos pelo IBC destinar-se-ao exclusivamente para uso de pessoas com
deficiéncia visual. Nestes Termos, pego deferimento.

, de de 20__.

(assinatura e carimbo da instituicao)

Modelo adaptado do Instituto Benjamin Constant. Disponivel em:
http://ibc.gov.br/images/conteudo/DTE/DPME/2018/solicitacao_para_recebimento_de_audiolivros-
11_2018.pdf. Acesso em: 14 jun. 2019.
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Livro Falado X Audiolivro (Audiobook)

Como recurso tecnoldgico, o Audiolivro pretende atender as deman-
das da pdés-modernidade, principalmente relacionadas a falta de tempo e
a rotina das grandes cidades, para aquelas pessoas que nao querem dei-
xar de usufruir do prazer da leitura, ao dirigir, ao voltar para casa apos o
trabalho ou durante uma viagem. Originalmente chamado de audiobook, o
recurso surgiu entre as décadas de 1980 e 1990, com histdrias narradas
por profissionais, muitas vezes atores. Alguns sao gravados por mais de

uma voz e contém efeitos especiais e trilhas sonoras (JESUS, 2011).

Um aspecto do audiolivro é a leitura dramatizada, intencional para
uma ambientacao da obra, bem como para orientar sobre a interpretagao
que o ouvinte deve ter sobre ela. E um recurso que tem como uma de suas

finalidades gerar entretenimento ao usuario.

O Livro Falado tem uma proposta diferente por ser uma tecnologia
assistiva. O objetivo principal do recurso é promover acessibilidade as
pessoas com deficiéncia visual. Portanto, a leitura é feita o mais proximo
do som das palavras, respeitando as impostagdes de voz e a pontuacgao,

de forma bem articulada, clara e viva, conhecida como Leitura Branca.

Segundo Menezes e Franklin (2008), Leitura Branca é um jargao uti-
lizado pela comunidade para designar a leitura com as caracteristicas
descritas. A intencao é ter o minimo de interferéncia possivel na interpre-
tacdo; a leitura deve assemelhar-se aquela interna e silenciosa de um
usuario comum. Nao podemos esquecer de que a proposta do recurso Livro
Falado é promover a autonomia, a liberdade de pensamento e o despertar
para a literatura. Por essa razdo ndo requer estimulos sonoros, que po-
dem, inclusive, interferir na fruicao e subjetividade prépria da leitura.

E importante lembrar ainda que, na construcdo de um produto aces-
sivel precisamos conhecer as demandas dos usuarios. Portanto, o uso de
efeitos ou trilhas sonoras ndo é proibido; pode ser utilizado de acordo com

o objetivo do produto. Se o professor precisa trabalhar um conceito utili-

14



zando uma musica, por exemplo, é razoavel que desenvolva um Livro Fa-
lado que contenha trechos com sonoridade musical. Isto &, precisamos
sempre considerar se o produto esta sendo util para o desenvolvimento

das habilidades préprias do processo educativo.

A importancia do Livro Falado para o usuario

De acordo com Sassaki (2011) “[...] nenhum resultado a respeito das
pessoas com deficiéncia devera ser gerado sem a plena participacdo das
préprias pessoas com deficiéncia [...]”. Ou seja, qualquer producao sobre
ou para a pessoa com deficiéncia deve contar com a sua participagao e
envolvimento na validacao dos beneficios, facilidades ou auxilio que de-
terminado produto propde. A pessoa com deficiéncia sabe o que é melhor
para si e possui necessidades individualizadas, que sao parte de seu uni-
verso. Ela mesma deve apontar os caminhos com as melhores solucoes

para facilitar a sua préopria autonomia.

Uma usuaria, que possui cegueira congénita, muito assidua da Bibli-
oteca Louis Braille do IBC, quando consultada sobre a qualidade do acervo
de Livros Falados produzidos pela Coordenacao afirma ser muito boa, pois
possui gravacoes de excelente qualidade de audio e de locucao dos ledores.
“E um complemento fantastico na leitura. Sou [sic] muito satisfeita com
os Livros Falados a que tenho acesso”.* A usuaria diz preferir Livros Fala-
dos aos Audiolivros, pois, segundo ela, a producao dos Audiolivros se
preocupa muito em dramatizar a leitura ou com a trilha sonora. O que
muitos pensam ser um capricho pode atrapalhar o entendimento e o aces-
so ao texto do livro, tornando-o enfadonho. As vezes um Audiolivro produ-

zido ndo é bem o que o leitor esperava ao procurar um livro.

Como afirma Benjamin (1987),

4 Relato da usuaria.
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[...] um livro, ou mesmo uma pagina, e até uma simples imagem num exemplar
antiquado, [...] podem ser o solo no qual esse impulso [paixao pela leitura]
lancara suas primeiras e delicadas raizes (BENJAMIN, 1987, p. 235, grifo
NosSsSo).

Tendo em vista todas essas observacoes, ratifica-se que o Livro Fa-
lado € um produto util, que encerra uma soma de conhecimentos para
quem o utiliza. Portanto, é fundamental e pertinente ouvir o usuario do
produto, suas impressodes, desejos e anseios. E nesse sentido que perce-
bemos a construcdo de caminhos cada vez mais prosperos para a inclusao

e acessibilidade.

Audiodescricao

Quando se produz um Livro Falado existem especificidades com rela-
cao a acessibilidade das imagens, pois um livro em audio é produzido a

partir de um livro fisico impresso em tinta.

Uma das etapas de sua producao é audiodescrever a imagem da capa
e imagens que aparecem no interior do livro. Sendo assim, a audiodescrigao
amplia a compreensdao das pessoas com deficiéncia visual, a partir de
técnicas especificas, ao traduzir signos imagéticos em signos verbais, ou

seja, ao transformar imagem em texto.

A técnica é recente e comecou a ganhar vulto somente no século XXI.
No Rio de Janeiro, em 2003, durante uma exibicao de filmes documentarios
no Centro Cultural Banco do Brasil (CCBB), pela primeira vez espectadores
cegos foram convidados para uma mostra, onde ganharam fones de ouvi-
do, a fim de acompanharem todo o desenrolar do filme com audiodescrigao

narrada simultaneamente (FRANCO; SILVA, 2010).

A audiodescricdo é um recurso de acessibilidade que amplia o entendimento
das pessoas com deficiéncia visual em eventos culturais, gravados ou ao
vivo, como: pecgas de teatro, programas de TV, exposi¢cdes, mostras, musi-
cais, operas, desfiles e espetaculos de danca; eventos turisticos, esporti-
vos, pedagogicos e cientificos tais como aulas, seminarios, congressos, pa-
lestras, feiras e outros, por meio de informagdo sonora. E uma atividade de
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mediagao linguistica, uma modalidade de traducdo intersemidtica, que trans-
forma o visual em verbal, abrindo possibilidades maiores de acesso a cultura
e a informacgao, contribuindo para a inclusdo cultural, social e escolar. Além
das pessoas com deficiéncia visual, a audiodescricdao amplia também o en-
tendimento de pessoas com deficiéncia intelectual, idosos e disléxicos (MOTTA;
FILHO, 2010, p. 7).

Ao tratar do recurso de tecnologia assistiva Livro Falado ndo ha ne-
cessidade de audiodescrever tudo. E interessante lembrar, por exemplo,
que o formato do livro e a percepcao de seu tamanho fisico sao informa-
co0es que podem ser obtidas por via tatil e ndo carecem de audiodescricdo.
No entanto, o Livro Falado demanda a parceria de um profissional

audiodescritor, quando se |é textos que combinam imagens e histodria.

Se a imagem é uma ilustracdao cujo conteudo ja vem sendo tratado
no corpo do texto, ndo é necessaria a audiodescricdo. Mas se a imagem
traz um conteldo relevante para a compreensdo do contexto, ou seja, se
ela também conta a histdéria, ha necessidade de audiodescrever o seu

conteldo.

O Instituto Benjamin Constant oferece gratuitamente cursos de For-
macao Continuada em Audiodescricao, que introduz e apresenta o recurso
em diferentes produtos visuais, além de trazer conhecimentos sobre a

técnica da audiodescrigdo.

QUER SABER MAIS? 2

4 )
LIVRO:

“AUDIODESCRIGCAO: TRANSFORMANDO IMAGENS EM PALAVRAS”

Livia Motta e Paulo Romeu Filho (Orgs)

https://vercompalavras.com.br/livro
Versoes para download em Word (DOC), Acrobat (PDF),
Daisy (DTB) e Audiolivro
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1 Equipamentos necessarios

Para iniciar uma gravacao em audio, utilizaremos o software de gra-

vacdo Audacity.A seguir, apresentaremos os equipamentos necessarios e

suas configuracoes para a obtencao de uma boa gravacao.

1.1 Computador

Requisitos de sistema

— Windows

Quadro 3: Requisitos do Sistema Operacional

VERSAO DO WINDOWS

PROCESSADOR
RECOMENDADO (RAW)

VELOCIDADE
MINIMA (RAW)/
VELOCIDADE DO
PROCESSADOR

Windows 10 (32- or 64-bit)
Windows 8 (64-bit)
Windows 7 (64-bit)

4GB/ 2 GHz

2GB/1GHz

Windows 8 (32-bit)

Windows 7 (32-bit) (except
Windows 7 Starter)

Windows Vista (Home
Premium/Business/Ultimate) (32- or
64-bit)

4GB/ 2 GHz

1GB/ 1GHz

Windows 7 Starter
Windows Vista (Home Basic) (32- or
64-bit)

2GB/1GHz

512 MB/ 1 GHz

Fonte: Manual tutorial de uso do software Audacity (2019)
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Os valores na coluna “Mem. RAM recomendada/Velocidade do processador”
sdo adequados para tarefas como gravacao de até uma hora de duragao ou
edicdo de trés faixas de até 20 minutos cada. As recomendagdes em “Mem.
RAM minima necessaria/Velocidade do processador” servem para tarefas ain-
da menores e apenas o Audacity em utilizacdgo (MANUAL TUTORIAL DE USO
DO SOFTWARE AUDACITY, 2019, ndo paginado).

Linux

Recomenda-se usar a versao mais recente do GNU/Linux distribuido
e compativel com as especificagdes do seu hardware. O Audacity funciona

melhor com pelo menos 1 GB de RAM e um processador de 2 GHz.

Como o Audacity foi originalmente desenhado quando os computa-
dores tinham um potencial inferior ao atual, é possivel executa-lo em um
hardware menos potente. Uma gravagao simples é possivel em Raspberry
Pi de 700 MHz, usando um Microfone USB. No entanto, os sistemas
operacionais Pi nao sao oficialmente suportados e o Audacity pode ser
menos estavel neles do que nos sistemas operacionais de desktop (MANU-

AL TUTORIAL DE USO DO SOFTWARE AUDACITY, 2019).

Mac-0S

Segundo o Manual tutorial de uso do software Audacity (2019), o
software é para Macs Intel rodando OS X 10.7 e posterior e MacOS 10.12
Sierra, 10.13 High Sierra e 10.14 Mojave. O software funciona melhor com
pelo menos 1 GB de RAM e um processador de 1 GHz (2 GB de RAM/2 GHz
no OS X 10.7 e posterior e no MacOS).

Para projetos com varias faixas, recomendamos um minimo de 2 GB
de RAM e um processador de 2 GHz (4 GB de RAM no OS X 10.7 e posterior
e no macO0S). Sistemas operacionais Mac mais antigos/Macs PPC. Para Mac
OS 9 e Mac OS 10.0 até 10.6, as versdes binarias universais do Audacity

com suporte a Intel e PPC ainda estdo disponiveis.
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1.2 Fone de ouvido com Microfone

AD: foto de headset preto.

Utilize um fone de ouvido que preencha toda a orelha para evitar que
o som de retorno da gravacgao seja captado pelo microfone, ou que ruidos

externos interfiram na escuta.

O microfone deve ser revestido por uma espuma (anti-puff) que evita
a captacao de sons naturais provocados durante a leitura, pela articulagao
da boca do(a) ledor(a), além de prevenir a captacao de ruidos externos

indesejaveis no momento da gravacao.

1.3 Placa de som (on-board ou off-board)

On-board se refere aos componentes na placa, integrados, que po-
dem ser placa de som, video, rede, modem e outras. Estes dispositivos

ficam embutidos na placa-mae, compondo uma sé placa.

Off-board se refere a uma placa separada da placa-mae (principal do

computador), que pode ser retirada e substituida.

®

®

®

Devera ter as seguintes

conexodes: 7 = —_
L
A\ ¥ B

Entrada de microfone/ Conector Conector
conector de E/S digital de saida de entrada
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2 Software e Hardware — Instalacao e configuracao

O termo Software se refere a parte ldgica do computador, relativa
aos programas que podemos instalar para a realizacao de tarefas, ao
passo que Hardware se relaciona a parte fisica prépria da maquina e a

seus componentes elétricos, mecanicos, eletronicos e eletromecanicos.

2.1 O Software Audacity — Versao 2.3.2

O Audacity é um software livre e gratuito, desenvolvido por um grupo
de voluntdrios e possui licenca publica para uso. E conhecido também
como software de cédigo aberto, uma vez que sua programacao é aberta
para uso, estudo, melhorias e compartilhamentos. Tem interface® traduzida

para varias linguas.

O software é utilizado para gravacao de audio ao vivo, conversao de
formato analdgico para digital e edicdo em variados formatos de audio
(WAV, AIFF, MP2, MP3 etc.). O download pode ser feito na pagina do
proprio desenvolvedor do programa pelo enderego: http://
audacityteam.org/ ou diretamente em http://www.audacityteam.org/
download/windows/. Apds clicar "OK” em todas as etapas, o Audacity es-

tara pronto para uso.

5 Interface é um termo da Engenharia Computacional que nomeia a conexdo das fungoes
dentro de sistemas, programas, dispositivos ou quaisquer componentes que proporcionem uma
comunicacao de niveis distintos, permitindo, assim, a troca de informagoes (WIKIPEDIA. Dispo-
nivel em: https://es.wikipedia.org/wiki/Interfaz. Acesso em: 8 set. 2019).
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COLECAO CAMINHOS E SABERES

2.2 Principais Ferramentas do Audacity

Abaixo temos a ilustracao de todas as barras de ferramentas do Audacity

agrupadas na faixa superior da tela.

= Audacity - o x
File 1Edit  Select Yiew Trapsport Jracks Generste Effegt Analyze Tgols Extpa Help
(T2 /a85 = 45 2 cikosutvontony -1 -2 5 0
I ¥R o Start Monborng
2600 ' H M 8 = , .

Qe Ks®; = 4 w2 % 20 4 8 2 6 0

64 - o) _o XM n~ @ QA QR

o
!19 MME ~ W Microphene (Fast Track) | 2 (Stereo) Recording Chi ~ o)) Speakers (Fast Track) v
Project Rate (Hz) | Snap-To Audio Position Start and End of Selection v
(44100 | |lom ~ |00h00mMO00.000s* [00hR0OOMO0.000s~ [00R00OMO00.000s~
Stopped. 11
1 - Barra de menus

2 - Barra de controles

3 - Barra de ferramentas

4 - Barra de monitoramento de gravacao

5 - Barra de monitoramento de niveis reproducao

6 - Barra de controle de volume de gravagao e reproducao
7 - Barra de edicao

8 - Barra de controle da velocidade de reproducao

9 - Barra de dispositivos detectados

10 - Barra de coordenadas da selegao

11 - Barra de status

2.3 Barra de Controles

i > m 14 > @
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ou com a tecla shift pressionada

4

4

>, 48] < > &

Botao de pause. Pausa uma gravacao/reproducao.

Botdo de retrocesso. Move o cursor para o inicio do

audio.

Botao pl/ay. Inicia a reproducao.

Botao play com shift pressionado. Reproduz continua-

mente o trecho selecionado.

Botao de gravagao. Inicia uma gravacgao.

Botao de gravagao com o shift pressionado. Inicia uma

gravacdo em uma nova pista de audio.

Botao de parada. Para a reproducgao/finaliza a grava-

cao.

Botdao de avango. Move o cursor para o final do audio.
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2.4 Barra de ferramentas

=7
Q & kK

t o N Pl |

*

Selecao: Marca o trecho do arquivo que se pretende

editar.

Envelope: permite modificar a altura do som da faixa em

trechos especificos ("envelopados" pela ferramenta).

Desenho. Permite modificar a amplitude da onda sono-

ra ponto a ponto (somente para usuarios avancados).

Zoom. Expande ou contrai a linha do tempo dos arqui-

vos abertos na tela.

Troca de tempo. Permite arrastar a gravacao pela linha
do tempo. Muito utilizado em edicdes de pistas de
audiodescricao quando se quer posicionar o intervalo

de dudio na marcagao de tempo indicada no roteiro.

Habilita as ferramentas anteriores para uso simulta-

neo.
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2.5 Hardware

MANUAL DE PRODUGAOQ DO LIVRO FALADO

Conectando o fone a placa de som:

19: Conecte os plugues do fone, conforme a imagem a seguir:

Imagem traseira de um computador com plugues conectados nas

entradas de microfone e fone de ouvido.

2.6 Tipos de plugues de fones e microfones

Plugue P2 mono (sigla de
monofbnico): emite apenas um uni-
co sinal de audio; plugue de micro-

fone que se conecta ao computador.

Plugue P2 estéreo: reproducdo de
audio que utiliza dois canais de som
distintos (direito e esquerdo);
plugue que conecta fone com micro-

fone (headset) ao computador.
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COLECAO CAMINHOS E SABERES

Plugue XLR: utilizado para conectar
microfone a mesas de som (instru-
mento usado para combinar fontes de
som a um unico sinal de saida) ou

amplificador; plugue de microfone.

Pré-amplificador: aparelho usado para dar ganho de sinal no som. A entra-

da traseira suporta plugues XLR e P10.

ﬁ"ﬁ i g,

2.7 Ajustes no Microfone

1. Com o botdo direito do mouse, cligue no icone do controle de

volume.
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MANUAL DE PRODUGAOQ DO LIVRO FALADO

2. Com a aba aberta, clique em “Dispositivos de gravacao”.

Abrir o Mixer de Volume

ik Dispositivos de reprodugdo
Dispositivos de gravagdo
Sons

Opg¢bes de controle de volume

3. Na aba “Gravacao”, cliqgue com o botao direito sobre “FrontMic” ou

Microfone e depois em “Habilitar”.

Selecione um dispositive de gravacho abaixo para alterar suas
configuragdes:

et FrontMic
Realtek High Definition Audio
Desabiltado

. O
v Microfone Habilitar
w Realtek High Definition Audio Definir como DlSpDSI'II‘.'O Padrdo
Nao conectado
Definir como Dspositivo de Comunicagdo Padrio
Entrada
. Realtek High Definition Audio v Mostrar Dispom' wvos Desabilitados
¢ Nio conectado
® Mostrar Dispesitives Desconectados
Audio CD :
" Realtek High Definition Audio Propriedades
s
@

Desabilitado

Mixagem estéreo
Realtek High Defintior

.....................
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COLECAO CAMINHOS E SABERES

Observacao: Na configuracao do microfone, as denominacgodes
Frontmic e Microfone irdao variar de acordo com as entradas frontal ou

traseira utilizadas.

4. Cligue duas vezes no icone “FrontMic” ou Microfone, na aba
“Niveis”, e utilize o controle deslizante para configurar o volume do

microfone.

= W Som
=
Reproducio Gravacde Sons | ComumicagBes
Selecione um dispositivo de gravacio abaixo para alterar suas

Nz configuragdes:

- FrontMic

‘W f‘

< = ; s
O Dari | Propriedades de FrontMic

sitek High Defir

Geral | Escutar  Mives | Aperfeicoamentos | Avancado

a Entrada
o Realtek High Defir
(B Mo conectad FrontMic

100 4

Aumento de sensibilidade do microfone
0.0 g6

Configurar
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MANUAL DE PRODUGAOQ DO LIVRO FALADO

14

5. Para concluir, clique na aba “Reproducdo”, “Alto-falantes”, “Niveis

e clique em “OK".

L Som
Regrodudo  Gravaglo | Sons | Comunicacdes

Selecione um dispositive de reprodugdo pars slterar suas configuragdes:
Alcdalante
Eeaitek High Detmiion Aud
o, Diiposite Padrdo

%] Propriedades de Alto-falantes “

o NI TR

Geral Nves  Aperfecoamentos | Avangado

I
.' il & %

LR s e B

Bealtek HD Audio output
100 dn  Balango

Cont Audsy CD A
bpura
0 du  Balango
' Microfone
100 4 Balango
g __
0 du Balango <
i
Entrada |
- ) 0 dn Balango
v + v
Ak d
o Cancelar Apihca
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3 Gravacao

e

AD: foto de mulher de perfil, em um ambiente com paredes revestidas com espuma.
Ela esta de frente para um microfone profissional. Ela usa fone de ouvidos, blusa verde e
segura um livro aberto a frente do rosto.

Fonte: Edicdo - Autora (2019). Fotografia: Claudio Vilardo

A gravagao €, em resumo, a captacdo de audio utilizando o software

instalado em computador, com uso dos auxiliares, fone e microfone.

O livro impresso é lido em voz alta em um estidio com isolamento
acustico ou em espaco com um minimo de interferéncia de ruidos possivel.
O(a) ledor(a) fala em um microfone, diretamente ligado a um computador,
com o Software Audacity instalado. O arquivo de voz é armazenado no
mesmo computador em que o(a) ledor(a) salva o arquivo em uma pasta
criada para o titulo, especificando o nome do material sequencialmente
numerado, tendo inicio em “001 - TITULO DO LIVRO”.

Ao perceber um erro durante a gravacao, o(a) ledor(a) indica a falha
ao silenciar propositalmente (de 5 a 10 segundos) para que o editor a
identifique. Esse método é utilizado, pois o Software Audacity mostra a

voz como um grafico de ondas sonoras; quando o(a) locutor(a) silencia é
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facilmente identificada uma longa falha no grafico. Assim, o editor perce-

be que, naquele ponto, existe um erro.

E natural que o tempo de gravacdo seja mais lento que uma leitura
pessoal, pois o(a) ledor(a), normalmente, nao é um(a) profissional da voz.
As caracteristicas de um bom/boa ledor(a) sdao: boa dicgdao, habito de
leitura, dominio e fluéncia da lingua portuguesa e nogdes de informatica.
A partir destas caracteristicas somadas a pratica, o(a) ledor(a) desenvol-
ve capacidades basicas para executar a tarefa, uma vez que a sua leitura
serda mais fluida e precisa; dessa forma, ele/ela interrompera menos vezes

a sua gravacao para repetir trechos pronunciados incorretamente.

3.1 Técnicas e cuidados com a voz

O(a) locutor(a)/ledor(a) precisa ter uma boa voz, nao essencialmen-
te grave, mas com boa pronuncia, diccao clara e articulagao fluida, pois o

microfone amplifica e define eventuais defeitos ou falhas na voz.

O que define um bom locutor é a sua fala natural e espontanea, e
essa habilidade se desenvolve com treino e experiéncia individual ao longo
do tempo. E fundamental a atencdo & acentuacdo e & pontuacdo correta, a

fim de facilitar o entendimento do(a) usuario(a) ouvinte.

A pratica da locucdo deve valorizar a voz e a cadéncia, a pausa e o
ritmo, sem exceder o tom da leitura e contrastar a sonoridade da voz. E
interessante refletir sobre o sentido da narracdao. Narrar é comunicar, descre-
ver algo que se vé, relatar um fato, interagir com o outro, transmitir um

conteudo, compartilhar palavras.

Um(a) locutor(a)/ledor(a) deve ter esses conceitos bem apreendidos
para desempenhar uma boa leitura de seus titulos e textos (SEIXAS; LOPES,
2011). Além disso, no processo de aproveitamento vocal, a educacao
postural é importante, uma vez que traz beneficios que facilitam a fala,
independente de gravar sentado ou de pé. O abddomen deve estar sempre

livre de pressodes e a postura deve ser adequada.
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COLECAO CAMINHOS E SABERES

AD: ndo exceda a voz, foto de rosto de mulher de perfil, com o cenho franzido
a boca aberta e dentes a mostra de frente para um microfone profissional.

Fonte: Edicdo - Autora (2019). Fotografia: Claudio Vilardo

Com relacao a alimentacdo, alguns alimentos sao indicados e outros

contraindicados antes de uma gravacdo. E importante observar que apos a

ingestao de algum alimento, por cerca de trés horas, a voz pode sofrer

alteracoes.

AD1: foto hibrida de um copo com coca-
cola, um com leite e uma cesta com 2
potinhos com café. Sobre a foto um
X vermelho.

Fonte: Arquivo pessoal da Autora.
Fotografia e edicdo (2019).

AD2: foto hibrida com laranjas, limoes,
caixas de cha, mel e pote com granola, no
canto superior esquerdo mao com polegar

para cima.

Fonte: Arquivo pessoal da Autora.
Fotografia e edicao (2019)
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MANUAL DE PRODUGAOQ DO LIVRO FALADO

Ao acordar, sugerimos gargarejar (diariamente) com agua e sal, e
ingerir suco de limdo sem adicao de agucar. Desta forma, é possivel preve-
nir infeccoes na garganta que prejudicam, em excesso, o(a) locutor(a)/
ledor(a). Quando a gravacao for pela manha, por exemplo, convém tomar
um café da manha com sucos citricos ou chas de frutas/ervas e comer

granola, pois limpam a garganta e preparam a musculatura com a

mastigacao.

AD 3: foto de macgas vermelhas

Fonte: Arquivo pessoal da Autora.
Fotografia e edicao (2019)

AD 4: foto hibrida de copo com agua,

um regador com margaridas brancas.

entre o copo e o regador, o desenho
de algumas gotas

Fonte: Edicdo — Autora (2019).
Fotografia: Claudio Vilardo

AD 5: foto de raiz de gengibre

Fonte: Arquivo pessoal da Autora.
Fotografia e edicao (2019)
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Quadro 4: Alimentos indicados e contraindicados
para quem trabalha com a voz

Evite...

Dé preferéncia a...

leite e derivados - aumentam a quantidade e
a viscosidade do muco no aparelho
respiratorio.

sucos citricos aumentam a
salivagao e, ao promovem
maior numero de degluticdes
gue relaxam os musculos da
garganta. Fique atento, em
caso de refluxo.

alimentos gordurosos ou muito
condimentados dificultam a digestao e
interferem na movimentacao do diafragma,
musculo que deve apoiar a emissao da voz.

frutas duras - a mastigacao
prepara os musculos
articuladores. A macga, por
exemplo, higieniza a cavidade
oral.

café, chocolate e cha-preto - desidratam o
organismo e aumentam a acidez, geram
secura na boca e possivel refluxo.

liquidos quentes, como chas

de frutas e ervas - melhoram

a circulagao sanguinea e dao
sensacao de conforto

refrigerante - o gas interfere na digestao e
prejudica o apoio do diafragma.

mel, sobretudo associado ao
limao, promove boa condicao
de utilizacao da voz.

Cuidado ao administrar o prépolis e o gengibre, eles podem causar irritagdes
a faringe e ao aparelho gastrico, respectivamente.

Fonte: Kyrillos, Céte e Feij6 (2003)

Fonoaudidlogos recomendam a hidratacdo permanente para quem
trabalha com a voz, evita pigarros, tosses ou boca seca. Portanto, mante-
nha sempre um copo com agua préximo. Nao beba liquidos gelados de
maneira rapida, pois afetam o equilibrio térmico no corpo, comprometen-
do, principalmente, a garganta e podem provocar rouquidao. O fumo é o
agente mais prejudicial as cordas vocais e a qualidade da voz; é fonte de

constantes irritacdes devido as particulas de alcatrao e nicotina (e outras

substancias), que sao depositadas nas cordas vocais.

Caso haja qualquer incbmodo persistente que afete a voz, é im-

portante consultar um otorrinolaringologista para verificar, a partir de

exames, se as cordas vocais estao saudaveis (KYRILLOS; COTE; FEIJO,

2003).
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AD: foto de mulher com cabelos pretos, lisos e compridos, de blusa verde. com o rosto
voltado para a direita e levemente inclinado para tras, com os labios cerrados, os dedos da
mao direita sobre o pescogo. um circulo vermelho transltcido sobre a mao e o pescogo.

Fonte: Fotografia - Claudio Vilardo;
Edicao - Autora, 2019

AD: 4 cigarros sobre a embalagem, nela sobre fundo amarelo com letras pretas: este produto
causa cancer, pare de fumar, disque saude, 136, ouvidoria geral do sus www.saude.gov.br,
sobre os cigarros, um x vermelho.

Fonte: Arquivo pessoal da Autora.
Fotografia e edicao (2019)
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3.2 Exercicios para aquecimento vocal

Os exercicios apresentados a seguir foram adaptados da apostila do
curso "Locucao e Voz" (2011), oferecido pelos locutores Marcio Seixas e

Clarisse Lopes no Rio de Janeiro.
Mantenha a cabeca a 90 graus durante todas as etapas.

RELAXE: Espreguicar e bocejar, como fazemos quando estamos com
sono, sao otimos exercicios de relaxamento.

MASSAGEIE O ROSTO: com movimentos circulares e delicados, come-
ce pela testa, passe pela regidao das sobrancelhas, témporas, macgas do
rosto, mandibula e queixo.

RESPIRE: Perceba o movimento das costelas expandindo-se na ins-
piracdo e recolhendo-se na expiracdo; esta é uma forma de tomar cons-
ciéncia do diafragma. Inspire e expire emitindo o som prolongado
SSSSSSS....

10 - Para alongar a musculatura vocal, abra e feche a boca, mantenha
a lingua bem solta no assoalho da boca, leve a consciéncia para o fundo da

garganta aberta;

209 - Simule a mastigagao com a boca fechada e aberta, e passe a

lingua na parede interna das bochechas;
39 - Faga movimentos de degluticao devagar;
40 - Estale a lingua de forma ritmada, acelere, depois desacelere;

50 - Varra o céu da boca com a ponta da lingua, de frente para tras,

de tras para frente, e de forma circular;

60 - Faca a postura do bocejo de boca fechada e emita o som M

prolongado em seu tom de voz usual;

7° - Sem emissao sonora faca Brrrrrrrrrrr, fazendo movimento do sim

e do nao com a cabega;
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89 - Estale a lingua junto com som nasal Uhmmmmm;

90 - Faga Brrrrrrrrr em escala ascendente para o agudo;

109 - Fala Brrrrrrrrrr pausado, subindo nota a nota para o agudo;

110 - Vibre a lingua Rrrrrrrrrrrrr;

120 - Vibre a lingua em escala ascendente para o agudo;

139 - Escolha uma melodia e vibre Rrrrrrrrrrrrrrrrrrr de maneira relaxada;

140 - Inspire e articule as sequéncias de vogais abaixo sem inter-
romper a voz: (Inspire)U-0-0O0-A-E-E-I(Inspire)I-E-E-A-0-
0-uU

(Inspire)U-6-0-A-E-E-1-//1-E-E-A-0-0-U

150 - Exercicio de articulagdao: diga as palavras a seguir, articulando

com precisao e pronunciando o "R" com vibracdo de ponta de lingua. Repita
a sequéncia de tras pra frente;

Amarelar - Gratinar - Obtemperar - Produzir - Furtar - Correr -
Permitir - Rodear - Torcer - Fax - Lex - Ritz - Sisudez - Pequinés -
Ascendéncia - Quingentésimo - Itaquaquecetuba - Flexuosidade -
Quadrilunulado;

16° - Exercicio para treinar a dificuldade da palavra: articule com
precisdo, tente ler em um soé félego;

"Mixado o som poOde ser usado para maximizar a alegria barulhenta
que explodia de amplexos contra plexos agitados pelo fragor horrissono
dos vagalhdes que esmaeciam na praia."

"Se sessenta e seis serras oxidadas pela decomposicao das terras
roxas serram sessenta e seis cerejeiras seiscentas e sessenta e seis ser-

ras serrarao seiscentas e sessenta e seis cerejeiras."
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"Os indiozinhos armaram a jucana-pitereba com dificuldade es-
forcando-se para nao rogar nas copas das muirapaxiubas onde
nidificavam multiloquos a salvo das terriveis epistoglifas de dentes

octaédricos."
Sempre respeite seu limite nos exercicios.

DESAQUECIMENTO: Da mesma forma que precisamos aquecer antes
de usar a voz, também devemos desaquecer apds o término da atividade.
Uma boa maneira de desaquecer a voz é fazer um som anasalado de boca
fechada, sentindo vibrar as macgas do rosto, de forma bem suave, desli-
zando confortavelmente do agudo para o grave, mais conhecido como

"humming".

3.3 Passo a passo para gravacao

19: Abra o Audacity.

20: Verifique se a gravacdo esta sendo direcionada para o microfo-
ne. Caso nada aparecga escrito na caixa de selecao ao lado do icone de
microfone é porque o programa nao detectou nenhum microfone instala-
do. Portanto, confira as conexdes de microfone, feche e abra novamente

o Audacity.

)

Arquivo Editar Selecionar Exibir Controle Faixas Gerar Efeitos Analisar Ferramer

I o E !
I Y , \!"_D -5
Qe &

MME v \!,- Microfone (Realtek High Definit v 1Cana

H > B <« » @

¥ -1,0 0 1,0 2,0 3,0 4,0
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39: Inicie a gravagao, clicando no botao gravar.

-

Arquivo Editar Selecionar BExibir Controle Faixas ar Efeitos Analisar Ferramentas

IX7 85 =

MME v 8 Microfone (Realtek High Definit v|1Cana

i B M » @

¥ -1,0 1,0 2,0 3,0 40

40; Para finalizar a gravacao de forma definitiva, pressione o botao

parar.

-

Arquivo Editar

Controle Faoas Gerar Efetos Analisar Ferramentas A
TXH7| & < 4
QK[| ¢
MME v & Microfone (Realtek High Definit v |1 Canal ¢

nHn > B 4« » o

v -10 0 1.0 2,0 3,0 40

Observacao 1: No processo de gravagao do Audacity temos a possi-

bilidade de gravar varias pistas no mesmo projeto. Entende-se por pista
cada arquivo de som isolado numa caixa com controles individuais de

volume e selecao

Observacao 2: Se quiser iniciar uma nova pista de gravagao pressi-
one Shift (o icone de gravacdo mudara para £ ) e com Shift pressionado
inicie uma gravacao clicando nesse icone. Se o desejo for parar a grava-
¢ao, e depois continuar do ponto onde parou, basta parar a gravacao e

clicar em gravar novamente.
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QUER SABER MAIS?

+ DICAS DE GRAVACAO \Z]

-

CAPITULOS OU PAGINAS

Sugere-se que a leitura seja feita por capitulos, desde que respeite o tempo
maximo de 15 minutos por arquivo de audio gravado. Caso ultrapasse esse
tempo, divida um capitulo em dois arquivos de audio ou grave mais de um
capitulo na mesma faixa, se a leitura for inferior ao tempo estimado. Caso o
livro ou texto nao seja dividido por capitulos, grave até o tempo limite e
faca o sumario baseado no nimero de paginas (Ex.: Faixa 3 - Paginas 5 a
10). Consulte este Manual Item 4.6 - Sumario do Livro Falado (p.48).

Exemplo de gravagao com um bom nivel de captacao:

nem Rile e S et D cdeeiar Gade !

EER + . I e AR o ]

r i TEIE THE | 1 . s o X

PR | .|.m|"i.'in_"l ¥ W e e s e R

LT (RIT] (E] L] (STT] (5.1 (3T EXS (LT [E.T] [T (1] L vim (T (2T
;!_q..- =-u:.r

[T d

T kil Nl
W | O

L
L IS

Gravagao com captacao ruim:

mgmw [iay Din Fows s Oeiw i el - . i

ik : i Ui ; :
T . —— e
Hi=E J oy A W n.r._-- T ;.;,.L.-_
A ETLR HILA e B i LTSE LR L THE A B I
p———

Mt | 14
==
B
o e

I

R AR — B - -

Para proporcionar ao usuario uma navegacgao mais facil pelo arquivo,

recomenda-se nao exceder 30 minutos de gravacao, que apds edicao sao

reduzidos para 15 a 20 minutos.

40



QUER SABER MAIS?

+ DICAS DE GRAVACAO \é}

ASPAS

So6 devem ser lidas quando agregar valor ao texto, se for a fala de
um personagem ou uma expressao leia com intengao na fala, res-
peitando as pausas da pontuacgdo. No entanto, quando for necessa-
ria a leitura, lembre-se, deve dizer “Abre aspas” e “Fecha aspas” ou

“Entre aspas”.

4 )
PALAVRAS EM NEGRITO

Nao é necessario informar que a palavra esta em negrito, dé
énfase diferenciada na fala para inferir que é uma palavra de

destaque.
\_ J

ALGARISMOS ROMANOS

Devem ser lidos na sequéncia ordinal do I (primeiro) até o IX (nono).
A partir do X (dez), deve ser lido na sequéncia cardinal. Como exis-
te uma regra juridica para essa leitura, sugere-se manter para pa-
dronizar. Consulte: Lei Complementar 95, de 26 de fevereiro de

1998 (Art. 10).
x y

NOTAS DE RODAPE

Quando aparecem ao final das frases, sugere-se que sejam gravadas logo
em seguida, informando na leitura “nota de rodapé”, prosseguir com a leitu-
ra da nota e ao final gravar “fim da nota”. No entanto, quando a nota de
rodapé aparece no meio do texto, sugere-se finalizar o periodo ou paragra-
fo para, na sequéncia, gravar a nota. Dessa maneira, a informagao nao se
perde e o usuadrio consegue reconhecer a nota sem confundir-se no texto.
Nao se recomenda deixar as notas para gravar na ultima faixa do livro, pois

elas ficam desconexas com o restante do texto para o leitor/ouvinte.
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4 Edicao

O editor trabalha sempre com uma cépia dos arquivos gravados pelo
ledor, pois caso haja qualquer dano a algum arquivo no processo de edi-
cao, sempre temos como recuperar o arquivo original. Os danos podem
ser: aplicacao indevida de efeito amplificador no arquivo de audio, arquivo
em formato nao usualmente utilizado ou mal configurado e ainda proble-
mas técnicos de arquivo corrompido, por exemplo. Portanto, a partir dessa
cOpia, o editor procede com o passo a passo da edicdo: Elimina os erros
indicados pelo ledor, conforme descrito no item 3 - Gravacgao (p. 35), orga-
niza os arquivos na ordem sequencial correspondente, comparando sem-
pre o registro em audio do livro falado que estd sendo editado com o livro

impresso.

Em seguida, o editor aplica os recursos de audio disponiveis no
Audacity para melhorar a qualidade do som: nivelamento de volume e
reducao de ruidos (noise reduction). O editor também divide o arquivo
em faixas de 15 a 20 minutos, respeitando a orientagao do livro (Capitu-
los, itens, Paginas etc), orientando em um Sumario remissivo e
autorreferenciado a subdivisao dos arquivos de faixas. Recomenda-se

utilizar a faixa 002 - TITULO DO LIVRO como sumario.

Como o ledor, na maioria das vezes, nao é um profissional da voz, é
natural que a experiéncia da edigao seja demorada no inicio, uma vez que

sao necessarios muitos acertos.

4.1 Ferramentas de Edicao

XDMwa n~ &QQQQ
x Recortar
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Hy

)

0

b o [ |®2

Copiar

Colar

Silenciar tudo fora da selecao

Silenciar selecao

Desfazer

Refazer

Mais zoom

Menos zoom

Ajustar selecao a janela

Ajustar todo o projeto a janela

Zoom maximo
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4.2 Atalhos de teclado frequentes

F1 a F6 - seleciona as ferramentas de edicao;

Barra de espaco - Executa o arquivo. Se pressionado novamente,

retorna ao cursor.
Crtl + a letra:
N: novo arquivo
O: abrir arquivo
W :fechar arquivo
Q:sair do Audacity

S:salvar arquivo

4.3 Reducao de ruidos:

Se a gravacao apresentar algum tipo de ruido de fundo, como chiados

ou pequenos estalos, execute o seguinte procedimento:

19: Abra o arquivo gravado, clicando em “Arquivo” e em seguida
“Abrir”

20: Selecione um pequeno trecho do audio que corresponda a uma

pausa na leitura. O trecho selecionado ficara de cor mais clara.

Arquivoe Editar  Selecionar Babir Controle Faxas Gerar  Efeitos  Analisar  Ferramenta:

1=/ 8 =

I : B 4 # 5]
> Qe k| & o

MME b 1.,!; Microfone (Realtek High Defipd v | 1 Canal d:
v 0 1 M
i 1 i i N i 1
X|ACERTOS - | 1,0
Seencaar|  Solo
e e ] Sy
- *
T - :
E ° o | 0,0 | ; :
Mono, 44100Hz | -0 5-
32-bit fhut
A Seleconar, | -1,0
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30: Clique em “Efeitos”, “Reducdo de ruido”. Em seguida, clique em

“Obter perfil de ruido”.

L ACERTOS - Copia
Arquive  Editar  Selecicnar EBabir Controle  Famas Gerar  Efeitos  Analisar  Ferramentas  Ajuda
X {E oL ! 4 v v 0 v v
= /| ‘-!f oS4 ~48 - Cigue para hiciar Montoramento 812

m > ® 4 , i —— . —
e S ) Y B

MME v| & Microfone (Realtek High Definit v | 1 Canal de Gravagic (Mona ~ ) Alto-falantes (Realtek High D
o 15 30 45 1
W & n 4 " L " L L i 1 ol [t
| AcERTOS - v 1,0
Séenciar| Sok Redugao de Ruido “
_ 05
_._o_'. Passo 1
£ B | po+ Selecione alguns segundos apenas de ruido para que o Audacity saiba o que filtrar,
T, A depois clique em “Obter perfil de ruido™
Mono, 44100Hz
32-bit Mt

Obter perfil de ruido |

. Selcionar|
Passo 2

Selecione todo o audio que devera ser filtrado, escolha a quantidade de
ruide a ser filtrade e clique OK para remaover o ruide,

Redugdo de Ruide (dB): 12

Sensibilidade: 6,00

Suavizagdo da frequéncia (Bandas): | 3

Ruide: (®) Reduzir () Residual

<

Taxa do Projeto (Hz) | Ajustar para Posicio do Audio | I|_1|‘[:!n e Fim da éma_saleci_onada ")
44100~ Desligade v [[00n00m47.078s> |[00h00m47.078s> [00h00Om50,171s>
Parado.

40; Desfaca a selegao, selecione a faixa inteira da qual deseja remo-
ver ruidos, abra novamente “Reducdo de ruido” e clique no botao “Ok” que

ja estara habilitado para uso.

(= ACERTOS - Copia
Argquivo  Edtar  Selecionar Exbir Controle Feoms Gersr  Efetos  Analisar  Feramentas  Ajuda
X2 & & & compmmcaristonmant 42 & 0| 8D 40 -
| ([l il ] e 1Z "i -‘-!'1-? e 2 S 1 _.___.ul_
Aokl & © o >lie KOO
MME - \!-' Microfone {Realtek High Definit uil(mul de Gravagio (Mono v-qg Abo-falantes (Realtek High Ded -
V. 8 15 2 4 n@
salen i nd Redugdo de Ruido

05 Passa 1

Sebecicne alguns segundos apenas de ruido para que o Audacity saiba o que filtrar,
depeis chque em “Obter perfil de ruida™:
Obter perfil de ruido

Passo 2

Selecione todo o dudio que devers ser filtrado, escolha a quantidade de
ruido a ser filtrade e clhique OF para remover o ruide.

Redugio de Ruido (d8): n”

Sensibilidade: .00

Suavizagdo da frequéncia (Bandesy | 3

Puide: (@ Reduzic () Residual

Visuslizar oK ' Cancelar 9

€

Taza do Projelc (Hz) | Ajustar para Posigho do Audio Inicio & Fim da drea selecionada ¥
44100 W Deshigads v lei}l)_l}.l_v'fj.l:la',uu_uj:-. Flohjop,mpnlonu;iﬁ fuu:‘n}-znpl_l!jﬁﬂ.l?_

5°: Aguarde o término do processamento.
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4.4 Nivelamento de volume

Efeito compressor de audio

O compressor faz um nivelamento automatico de volume (intensida-
de, amplitude, pressao sonora), ou seja, ele atua diminuindo o volume
das partes mais fortes da faixa de audio, deixando o som com intensidade
mais constante. Para utiliza-lo, selecione a faixa em questao com o cursor

do mouse.

19 Clique em efeito Compressor na aba Efeitos

esconem  frber Comale P Geer IH—" S aavili ¢ Eanerdr Phojonl |
— S W, A e Ay ]
" ™ # ™ I - r T i | 3 , o .
QY e T | [ — Kﬁ[ﬂ
¥ -& Lgroiors (Baskat High Delne Harm Teem,. v [Raaibes High D'

%? fi Lierow Vel rlode 8 w0

Arpbin,
2° Mantenha as configuragdes que aparecem automaticamente e clique em ok.

Ben Do
Comprmsc...
Crnag de

ot

Hrpambzas wan.

Exier e JESHTIAIT .
Crwamn o gt
veRrins i-da & Fm

Bvarsin

MUt mELN,
Paubrelzk.

Phaym.

Buluie ot Ruils
Buinpgbe de Cligun.
Hegspini

Expar

| - = i N = I p' 4-5; PR S O, v, S Y T | 'ﬁ"& M & . m
Qe &C RNLY - j— ] S e—" - ] || T
w i Micralire Reabk High Dafini Comprestor - o Bl -
o — =
annt w| Lb
::L' s |
— ‘a8
= | b=
i
[FET O Y =
. i
At e SR dd 13aB bl
Limiarn 2
Lirréte Baie 4 Fuido: 4 i
Fra pargis: 1
Twmpc de Atague 0,20 men
Tempd 3¢ FBE AR 1.0 sagn

| Crmpemacia da ganhe pa 08 aps compressie ] Creprenste beneada nas pons

Govenuu Fieddeding Wininlen (a3 Camcrln o

30 Seu audio estd comprimido e pronto para ser utilizado.
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4.5 Recortar, copiar e colar

As ferramentas “Recortar, “"Copiar” e “Colar” se aplicam, de modo
similar a um editor de textos, tanto para recortar trechos do audio que
deseja dispensar, quanto para copiar os trechos que deseja colar em outro

trecho da faixa de arquivo.

No comando recortar, o trecho selecionado desaparece e s6 reapare-
ce no lugar em que é colado. Quando um arquivo é copiado, uma replicacao

do trecho é gerada no momento da colagem.
I?.-— ————
10: Selecione o trecho a ser recortado !'EE" / copiado & e clique no
|

botdo correspondente a operagao desejada.

[ T ——— T g

=2 gY@l ). i it i b Ae ] J
+ ’ r F Pag -l 8 (B o &R DD
W W C : L TS i i i [ |

EESS]

SRRt EEETERE

20: Posicione o cursor no destino desejado com um clique Unico e

depois clique em colar %

Al Lifm st Fams Dt Neles Aucs |
ﬁi T b Ao = =
Kol s A0 P U o . ".\_:“-.P.P.E-E,-

1 i 1 30 F- ] £ =] = in Ef =a

e

=

L > L ] H| =
i ; & -

(e =W 13 =
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4.6 Sumario do Livro Falado

O Sumario construido é autorremissivo e faz referéncia as faixas em
formato de audio. E uma etapa comumente feita pelo Editor que trabalha
nas faixas em audio, divide os arquivos em faixas com duracao de 15 a 20
minutos, numera e nomeia as faixas. Sugerimos que o Sumario seja lido
na Faixa 2 do Livro Falado e que seja gravado pelo ledor conforme organi-

zado pelo Editor.

-l'—-i 001 Tebels Penddscs
b 002 Tabela Pertdica
= 003 Tabela Persddca
il=h 004 Tabela Pentidica
W= 008 Tabels Peritcica
= 006 Tabals Peritdic
-l—-.II 00T Tabels Perndd
= 002 Tabela Periodic
=l 005 Tabels Persddecy
=4 010 Tebela Perstdic

1
)
a
"]
1
I.—I 011 Tabeéls Peradichea
#=h 012 Tabela Perisdica
l‘—ll 013 Tabela Perbdis
#=h 014 Tabiela Persbdica
= 015 Tabela Periddhca
=k 016 Tabela Periodsca
l;¢ 017 Tebels Pemdds
d=h 012 Tabela Perifdic

= 01 Tabels Persida

&
L]
=h 020 Tabela Penddica
'I-—t 021 Tabela Penddeca
=k 122 Tabela Periddica
Bl 53 Tabels Penddta
L1

Na faixa 002 do Livro Falado é lido um

sumario como estes dos exemplos abaixo:

Faixa 1 - Apresentacao

Faixa 2 - Sumario

Faixa 3 - elementos dos blocos s,p,d,f
Faixa 4 - grupo 1

Faixa 5 - grupo 2

Ou

Faixa 1 - Apresentacao
Faixa 2 - Sumario
Faixa3 -p.5a 11
Faixa4 - p. 12 a 20

Ou

Faixa 1 - Apresentacao

Faixa 2 - Sumario

Faixa 3 - Capitulo 1 - Inicio

Faixa 4 - Capitulo 2 - Continuacdo
Faixas 5 e 6 - Capitulo 3 - A Guerra
Faixa 7 - Capitulo 4 - Continua a
Guerra

Faixa 8 - Capitulos 5 e 6 - O retorno
Faixa 9 - Capitulo 7 - O homem
Faixas 10 e 11 - Capitulo 8 - Era uma
vez

Faixa 12 - Capitulo 9 - A fera

Faixa 13 - Apéndice

Faixa 14 — Agradecimentos
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5 Revisao

Na etapa de revisao, o revisor tem acesso aos arquivos previamente
editados no Audacity, acompanhando com o livro impresso. O revisor ouve
integralmente os arquivos de audio, comparando com o material impresso
e anota, em formuldrio, como reproduzido a seguir, se houve erro, troca de
palavras, falha na voz, interrupgao no texto, interferéncia de ruidos exter-

nos a gravacao, entre outros problemas.

2 0 S R W S TR T NI S . N < AU S NN - M U s € I LB e A 0 s T N L (1 R - S - . s A > 0 G ) e O - s = S - |
= T T 7
M2 de paginas: Titulo do Livrod
Ledor{a): Revisor{a): Inicio: Final:
Pata | Faixa | {(min:seg) | Pagina Comentarios

Ao localizar alguma incorregao, o revisor assinala no timecode do
arquivo de audio (uma espécie de régua com contagem do tempo em
minutos e segundos, veja o destaque na préxima imagem) e, ainda faz
uma anotacdao no formulario de revisao, identificando algumas informa-
¢des do livro, como titulo, ledor, revisor, a data de inicio e término da
revisao e assinala as faixas que precisam de atencao, ao identificar para
o ledor o trecho que precisa regravar, aponta a minutagem e a pagina

referente ao material escrito.
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Fonte: Software Audacity versao 2.3.2 (2019)

Durante o processo de cotejo entre o audio e o impresso, podem
aparecer imagens. Neste momento, o revisor assinala a(s) imagem(ns)
para consulta a um audiodescritor sobre a necessidade ou nao de
audiodescrevé-la. Caso haja necessidade, o material impresso é direcionado
ao audiodescritor, que apds fazer a audiodescricao, devolve o titulo para o
revisor, que assinala para o ledor a necessidade de gravar as audiodescricoes

anexas ao formulario de revisao.

6 Gravacao de acertos

O ledor tem acesso ao formulario de revisao, apos este ser preenchi-
do com as orientagdes de todos os trechos que precisam ser regravados.
A gravacao é feita pelo ledor no estidio ou no espagco com o minimo de
interferéncia de ruidos possivel. Sugere-se que essa etapa seja feita no
mesmo ambiente inicial de gravagao, pois a voz, no espaco, sofre altera-
¢o0es naturais e artificiais. O pré-amplificador de voz usado no estudio, a
umidade local, a acustica e a disposicao do microfone interferem e alteram

na captacao da voz.

Portanto, esses critérios devem ser utilizados com cuidado, buscan-
do tornar o ambiente com condigdes mais préximas possiveis do momento

inicial de gravacgao. E interessante lembrar que os trechos gravados serao

colados nos arquivos de audio previamente editados e revisados.
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Nessa etapa, sdo gravados os acertos a serem inseridos, o sumario
organizado durante o processo de edicao, bem como a apresentacao do
livro e o texto de encerramento. Seguem abaixo, alguns exemplos de

textos de apresentacao e de encerramento do Livro Falado.

6.1 Apresentacao

Sugestao de texto para gravagao na FAIXA 001:

“Este Livro Falado foi produzido pelo(a) [NOME DA INSTITUICAO],
para uso exclusivo de pessoas com deficiéncia visual, de acordo com a Lei
n% 9.610 de 19 de fevereiro de 1998. E terminantemente proibida a utili-

zagao deste produto para a reproducao e comercializagao.”
“Leitura feita por: ... (hnome do ledor)
Em: ... (ano)
Titulo:
Autor(a):
Editora:
Traducgao:
Revisor:
... (edicao: n° da edicao (ex.: quarta edicao)
... (dizer o ano)

Editor de audio: ...(nome do editor)

Revisor de audio: ... (nome do revisor)
Audiodescritor: ... (nome do audioescritor)
Audiodescricao da capa: ... (ler roteiro)

Leitura de contracapa: ...

n

Leitura de orelha: ...
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6.2 Ultima faixa

Sugestdo de texto para gravacao na ultima faixa do Livro Falado,
normalmente utilizado para Livros Falados que constituem um acervo de

Biblioteca, onde o usudrio toma de empréstimo o titulo:

“Fim do livro [FALAR TiTULO DO LIVRO]. Cuide deste exemplar de
Livro Falado. Preserve o servico que existe para atendé-lo, devolvendo os

titulos na data prevista. Obrigado(a).”

7 Edicao Final

Esta etapa, normalmente, é feita pelo editor ou revisor do livro que
foi gravado. O editor final trabalha na cépia do arquivo em audio gravado
pelo ledor e também atua com processo similar ao da edigao, aplicando os

recursos no arquivo em audio

Nesse momento, o Livro Falado estd editado e dividido em faixas,
apenas os trechos regravados, seguindo as orientagcdes para corregao do
formulario de revisao, sdo inseridos substituindo os erros, além de inserida

a faixa referente ao Sumario, bem como as audiodescrigdes (se houver).
Em seguida, verifica-se se todos os arquivos estao sequenciados e
na mesma extensdo, a mais utilizada é a MP3.
Exemplo: 001 TiTULO DO LIVRO.mp3
002 TITULO DO LIVRO.mp3

003 TITULO DO LIVRO.mp3

Para padronizar o inicio e final da faixa, insira um segundo de silén-
cio no inicio e um segundo de siléncio ao final de cada faixa, para que
todas comecem e terminem com o mesmo intervalo de pausa entre elas.
Esse detalhe tem o intuito de tornar a sequéncia de faixas mais coerente

e homogénea para o usuario.
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MANUAL DE PRODUGAOQ DO LIVRO FALADO

1 - Na faixa de audio, clique em (ajustar projeto a largura) para

delimitar o trecho que contém &udio.

=1 ACTRTEH - Capa - = IEN
hgpan [dte lomess [sbe (meci fme Gew [fsSn lalue Peeseim Sl
I3/ 2 % & et o4 4 ) s s g o= s & E
n = ® W H -
R AN PR . L KM e o 68004
e = B st i S Deter = |1 ot i Camengin S = o) M- Pater, (ks Mg Dl - i |
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2 - Posicione o cursor no inicio do audio e clique em “Gerar”, em

seguida “Silenciar”, repita a operagao para o final da faixa do audio.
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COLECAO CAMINHOS E SABERES

3 - Na janela silenciar, ajuste a duragao do siléncio e clique em ok.
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8 Finalizacao

Como exportar o trabalho para midia CD 1°: Antes de finalizar, va-
mMos organizar as gravacdes em uma pasta, com o titulo do texto ou livro

que foi gravado. Para que os arquivos observem uma ordem desejada,

sugere-se a numeracgdo da seguinte maneira:

MPI

001 gravacdo

002 gravacdn

J'il 003 gravacdo J‘} | 004 gravacdo
MP2 MF3 |

: -'il 005 gravacdo - ?} 006 gravacdo
MP2 MP3

ME2

J

J

007 gravacdo

009 gravacdo

003 gravacio

010 gravacin

MP2 MF3 |
-"il 011 gravacio J‘} | 012 gravacdo
MP2 MP3 |

013 gravacdo
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COLECAO CAMINHOS E SABERES

10: Clique com o botao direito do mouse sobre a pasta, e depois em

“Enviar para” - “Unidade de CD/DVD RW”.

Absir come Bloco de Anctagdes no Oneote

Scan for vinuses

Niove to Quarantme

Comparhlhar com
AdSCionar pare o ENGUNG.-
Addscionar para “LIVROS.rae™
Compramir e envaar por e-mail..,
Comprimis para “"LIVROS.rae” & ermvisr por e-mail
Inclusr na bibfroteca
Fuar na Tela imciel
Area de trabaihs (eriar stalho) Enviat para
Destinatiic de email
Destinaténio do fax
"4 Dacumentos
;  Pasta compactada
Unidade de DVD-RW (D)

Recortar
Copiar
Criar atalho
Excluir
Renarmear

Propriedades

20 Digite o titulo do livro ou parte dele, mantenha selecionada a

segunda opcao (com um reprodutor de CD/DVD).

Gravar um Disco

Como vooé deseja usar este disco?

Titule do disco: _

() Como uma unidade flash USE
Satve, edite & exclua anquivos do disco & qualquer momento, O
disce ird funcionar em computadenes que executern o Windows
AP ou posterior, (Sesterna de Arguivoes Dindmico)

@) Com um reproduter de CO/DVD
Arquivos gravados em grupos & anguives indriduais nda
podern ser editados ou removidos spos a gravackoe. O disco
também ird funcionar na maoria dos computadores.
[Mastered)

Chpal devo escolher]

; Avangar | | Cancelar
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MANUAL DE PRODUCAOQ DO LIVRO FALADO

39: Na tela que se abrird, clique em “gravar em disco” entre as

opgoes da aba compartilhar.

& | ; s | Ferramentas de Unidade

Inicio Compartilhar Exibir Gerenciar

€) Gravar em disco
yrimir 33 Compartilhamento avancado...

Ema I
-

T &% » Meucomputador » Unidade de DVD-RW (D:) »

40: Insira uma midia vazia na unidade de CD/DVD do seu computa-
dor, escolha a Velocidade de Gravagao 16x para garantir a qualidade da
gravacao e clique em avancgar.

=4 Gravar em Disco
Freparar este disco

Tibuii G g
Lo ]

eae (b o B

=5 w

Cimsty Bl © Salirec fedial, i Fdesl Brguifesd oo fodeen gricvicdoss ro dees st b B
O BrEDS o [P EETOES O R0

Fedhuy 0 aimalsnie deimd Due Bk B QurwirS Fody' e5% Serh) (3 drndsiiel

e Carepla

50: Aparecerda uma caixa de didlogo com as opgdes “criar um cd de
audio” ou “criar um cd de dados”. Clique na segunda opcdo, isso garante
que todos os arquivos serdo salvos em formato mp3, do contrario eles

serao convertidos para formato wave e salvos neste formato.
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6°: Aguarde o término da gravagao.

Pronto! O Livro Falado esta finalizado e ja pode ser ouvido e distri-

buido.
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